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La belleza no es cueslion de peso, sino
de curvas y sensualidad

ara Lynn, la mo ' Y| dh fectos siguen colizan

delo estadouni do al alza, presume de

dense que desa talla 46 y 86 Kilos, sin
fiaalatalla \\L que su indice de mas:
Tara Lynn de Sealtle, corporal no determine
nacida 1982 es una obesidad.
de las modelos de ta Pero no siempre ha
llas grandes mas soli eslado orgullosa de su
citadas del planeta. A cuerpo, anles de con
pesar de la delgadez sagrarse como modelo
impuesta en las pa se avergonzaba de sus
sarelas, cada dia son curvas y michelines.
mas las modelos que Firmo con la prestigio
van mas allade latalla saagencia Ford Models
\\L, prueba de que la y desde entonces sus
belleza no es cuestion | | curvas han aparecido
de peso, sino de curvas en revistas como Yo
ysensualidad. gue, V Magazine y Gla
Desde que aparecier: mour.
desnuda en las pagi También ha sido mus:
nas de la revista Elle francesa, se ha con-  del disenador Jean-Paul Gaullier, empe
vertido en una de las modelos mas presti- zo a trabajar como modelo un dia antes
giosa de tallas grandes. de cumplir 25 anos para poder pagarse la
En unaindustriaen laquelos cuerpos per-  carrera de Filologia, pero, el destino quiso
esefisicoque tan
las lagrimas le
hizo derramar, le
brindara su éxilo
profesional.
"\unca pensé en
llegartan lejosen
la moda', ha con
cluido, esta mo
delo que apren
dio a quererse )
relird la bascula
desu vida.
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Etilo & Vida

De inlerés

Medellin: el reinode las

fajas para el cuerpo
[

Apretarse, fajarse, moldearse, es parte de la
cotidianidad de muchas mujeres en Mede-
llin, pero también un negocio boyante, de ex-
portacion, del que viven miles de personas.
En Estados Unidos, Perd, Espafnia y México,
donde mas las compran, la frase “faja colom-
biana” es sindonimo de calidad. Ahora se
abren paso en Medio Qriente, un mercado
improbable para un producto que pudiera ser
considerado marca occidente.

Hoy Colombia es uno de los lideres en expor-
taciones a nivel mundial, y se ha consolidado
como un proveedor competitivo que ofrece
productos con tecnologia y de calidad. La ca-
pacidad de ver negocios donde otros no es
también considerada una marca de los habi-
tantes de Medellin, Asi que algunos proyec-
taron uno que lleva més de tres décadas y
promete crecer,

Nolicia

Gobierno y ereadoresse unen y conslituyen
la Mesa de la Moda de Autor, plataforma
para impulsar la competitividad de la moda
espanola

“La moda es nuestra embajadora”, se encarga-
ba de remarcar el propio ministro Miguel Iceta
durante el acto de constitucion de la Mesa, tal
¥y como queda recogido en las declaraciones
difundidas desde el Ministerio de Cultura. A
través de ella, afiadia el ministro, "se exporta
también nuestra imagen y nuestra cultura”, al

tiempo que “contribuye a la cohesién social, la Venta de articulos de ocasién §
promocién de la diversidad cultural, la circula- Moda - Complementos - Arreglos - Decoracion
cién de informacién y conocimientos” y a "la y mas servicios

generacion de valores”. Aspectos sobre los .

que ademds no cabe olvidar, destacaba Iceta, Pi’e Cl0S LOWCOSt

el que nos encontramos ante “un sector estra-

®
tégica” a nivel industrial y econdémico “para el 675 806 734 - 657 661 49]
desarrollo productivo, la competitividad y el

empleo”. Razones todas ellas que hacen que E:} r@]
resulte indispensable, y necesario, el deber de VMI ed
w

“promover la industria de la moda de autor”. allopop Instagram
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2 ». |bai LI
I I L anos entro de los creado-
E' res de contenidos
_ a través de Internet

que han logrado un alcance

y popularidad importantes,
este ano destaca para For-
bes la figura de Ibai Llanos.
Este streamer bilbaino no
ha parado de acaparar titu-
lares en los ultimos meses
y se ha convertido en una
personalidad indispensable
para entender el fendmeno
de los influencers sufrien-
do wuna verdadera meta-
nmmm“.“mﬁ s o R morfosis en el trayecto: de
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.

moda & complementos
Tel: 0034 618 380 292

En Bouti Fran encontraras
looks completos

Tendras una atencion personalizada
© @bouti_fran
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B boutifran@gmail.com
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La doctora Marina Teresa Blas Esteban es
entomdloga y profesora de la Universitat de
Barcelona y nos informa que en los insectos el
porcentaje de proteina es muy elevado. Es muy
superior por ejemplo a la cantidad de proteina
que contienen los vegetales, fuente de
alimentacion de muchos pueblos v que no
tienen acceso a otra proteina como el cerdo, la
carne, o el pollo.

;(Comer insectos? Te aportan como alimento
mucho mas de lo que piensas.

Aungue afirma que segun la especie varia, si
subraya que en torno a un 50% del peso seco del
insecto es proteina, "que es mucho”. Pero no
solo quedan ahi sus propiedades nutricionales,
segun prosigue. Los insectos dice que también
son ricos en aminoacidos y en vitaminas, al
tiempo que tienen un alto contenido en grasas
insaturadas, entre las que destaca el omega 3.

QUE INSECTOS SE COMEN

Detalla que los saltamontes, las omugas de
mariposas, las larvas de coledpteros, las
hormigas, las larvas, y las pupas de abejas, entre
otros, son los insectos mas consumidos en el
mundo, siendo la principal fuente de proteina de
muchas comunidades.

cComer insectos?
\i tan raro, ¥y mucho menos
malo...

Salud

iComer insectos? Te aportan como ali-
mento mucho mas de lo que piensas

La Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ
por sus siglas en inglés) ha sefialado en
varias ocasiones que una de las vias para
aminorar el hambre en el mundo es co-
miendo insectos.

En Espania, principalmente por motivos cul-
turales, somos bastante reticentes, aunque
sin darnos cuenta los hemos comido en
mas de una ocasion.

fusion de este contenido sin su previo y ex-
preso consentimiento.

10 www.magazineecuador.com
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Usos estéticos del acido hialurdnico

El acido hialurénico se puede inyectar en toda la
superficie cutdnea para revitalizarla e hidratarla.
Sirve para corregir arrugas medias, finas y pro-
fundas, reponer volimenes perdidos y ejercer un
efecto de tensado de los tejidos descendidos.

El acido hialurénico ayuda a modelar las cejas, la
sien, el pomulo, el mentén o la nariz.

Tratar las ojeras, tensar la zona mandibular, au-
mentar el grosor de los labios, restaurar su hidra-
tacion y corregir arrugas.

Tambien podemos eliminar arrugas del entrece-
jo. la frente, las patas de gallo, el surco nasoge-
niano, el pliegue de amargura y el cuello.

Con las infiltraciones con acido hialurénico con-
seguimos correcciones eficaces y visibles desde
el primer momento, aungue sus resultados me

joran con el paso de las semanas.

La inyeccién es poco molesta, ya que se realiz:

con agujas de pequefio calibre o canulas finas :

nivel subcutdnec o en el interior de la gras:

facial. Solo requiere anestesia topica.

El procedimiento es répido y permite que el pa

ciente se incorpore a su vida habitual de form:

inmediata.

El 4cido hialurénico es una sustancia biocompa

tible y reabsorbible, cuya duracidn puede llegar :

los 2 afios. Mo requiere cuidados especificos

salvo proteger la piel del sol en los dias siguien

tes a la infiltracién o aplicar frio cuando se pom

en muisculos con mucho movimiento,

El tratamiento estético
mas demandado

Belleza

El 4cido hialurénico es el tratamiento médi-
co-estético mas demandado en los dltimos
afios. Segun la doctora Gema Pérez Sevilla, ci-
rujana maxilofacial y experta en medicina es-
tética facial "es una molécula muy versatil
que vale tanto para hidratar la piel, como para
prevenir las arrugas vy corregir la flacidez". La
experta nos desvela todos los secretos del
acido hialurénico.

Este es una sustancia que se encuentra de
manera natural en |a piel, en las articulaciones
y en los cartilagos de los seres humanos.
También se puede sintetizar por ingenieria
biclégica. El acido hialurénico es muy impor-
tante para la piel porque forma parte de lo que
se llama la sustancia extracelular, que esta
constituida por acido hialurénico, colageno y
elastina, y el espacio que hay entre las células
gue va a dar consistencia a la piel, por lo que
es esencial en la salud de la misma yen suen-
vejecimiento.

mwww eventasenred ed
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El secreto de las cejas bien definidas no esta
en ningun gel ni cepillo, sino en este jabdn de
coco ¥ glicerina que se ha hecho viral: Habla-
mos de West Barn Co Soap Brows. Es un jabdn,
si, pero disefiado y hecho a mano especifica-
mente para definir y estilizar las cejas y
ademas, nutrirlas, porque esta formulado a
base de glicerina y coco.

Hidrata las cejas suavemente y permite asi
manejarlas mas facilmente incluso darles una
apariencia de mas espesor y plumosidad.
Logra una fijacién impresionante durante todo
¢l dia y la naturalidad en el resultado es lo que
mas gusta a todo aquel que lo prueba.
Ademas, es vegano y ‘cruelty free'.

Uiias ‘Marbled French': la manicura francesa
de moda que mas veremos en 2022: Las ufias
efecto marmol recrean la apariencia de esta
roca compacta y de textura cristalina con vetas
de distintos colores, son una de las tendencias
mas potentes de esta temporada, De hecho,
después de ver esta foto, sabemos que este
disefio se convertird en uno de los mas desea-
dos de esta temporada. Y es que la manicura
‘marbled French’ es superelegante, combina
muy bien con cualquier estilismo.

Tips que no te puedes
perder para esla lemporada

Tips deBelleza

La clircuma, buena para tu intestino y piel,
también acaba con la caspa y la caida del
pelo.

No solo desinflama el intestino y la piel, sino
que también es buena para el pelo: evita su
caida, la caspa y lo mantiene .

Esta raiz de la familia del jengibre, es buena
para tu piel por sus propiedades antioxidantes
y antiinflamatorias.

Ahora se sabe gue también beneficia a tu pelo,
ya que, ademads, es apta para tratar afecciones
como la caspa ¥y la caida capilar. “Contiene un
compuesto llamado curcumina, que esta reple-
to de antioxidantes, antibacterianos y antiinfla-
matorios, por su accion antiinflamatoria el ex-
perto prefiere hablar mas de calmante, es tan
potente que es un gran aliado contra el acné, la
dermatitis o los eczemas”, explica Pedro
Catala.

12 fvww.magazineecuador.con]
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EN MADRID

spectacular la gran noche que nos
E brindé en Madrid el cantante latino

Nicky Jam, que puso a bailar a todos
sus seguidores en el WiZink Center, siendo
su primera parada en Espaiia con su tour eu-
ropeo “Infinity Tour”.
El publico enloquecié cuando Nicky salté al
escenario y empezé a cantar ‘Te Robaré'. Lo
mismo ocurrié con el resto de sus hits ‘Bella
y Sensual’, ‘El Perdén’, ‘Voy a Beber’, ‘Polvo’ y
‘Fan de tus fotos’.
“Hace afos venia a Espafia para tocar al pu-
blico latino en discotecas y hoy estoy aqui,
escuchandome también los espaiioles, y eso
me hace estar muy orgulloso”, decia emo-
cionado Nicky. Y el publico le contesté de la
mejor forma, cantando de principio a fin sus
canciones como ‘Te Boté’, ‘Otro Trago’, ‘Mi
Cama'y ‘Poblado’.
Uno de los momentos de la noche fue cuan-
do Nicky Jam canté un remix de grandes de
sus varios y reconocidos éxitos como ‘Me
voy pal party’, ‘Yo no soy tu marido’, ‘Dénde
estan las gatas’y ‘La Combi Completa’.
La noche no podia terminar sin canciones

ﬁcomo ‘Hasta el Amanecer’, ‘X', ‘Si Tt La Ves'

y ‘Travesuras’. El broche perfecto para una f
fantastica noche.

www.magazineecuador.com
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Musica

ilge

arwin nacié en Ma-
chala Ecuador, ac-
tualmente reside en

Barcelona Espana.
Sus inicios en la mdusica
fueron desde su temprana
edad haciendo pequefias
composiciones que ale-
graban las noches de la

Noyita su madre y a sus
abuelos maternos.

Su madre al ver el talento
innato de su hijo lo apunté
en el conservatorio de Pi-
fas, bajo la tutela de gran-
des musicos de su canton;
se instruye primero en la
trompeta, En el piano y entre otros instrumentos.

Empez6 a identificarse y a destacarse en el pia-
no, tocando en varias fiestas de pueblos, llegan-
do a formar agrupaciones con varios amigos de
diferentes colegios, una de ellas el grupo "Aire",
muy reconocido en la provincia de los machale-
fios y pifiacienses, donde Darwin es admirado y
reconocido su talento como pianista.

En el afio 2000 decide salir de su querida tierra
natal a Europa, donde como todo emigrante des-
empefo varios oficios, hasta que la oportunidad
le llega de la mano de un amigo que le recomien-
da en varios locales de Madrid, donde empieza
hacer lo que mas le gusta que es "Tocar el piano’,
es aqui donde su aventura comienza nuevamen-
te en las noches de la movida madrilefia, donde
Darwin vive grandes momentos y triunfos.

www.eventosenred.es
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Posteriormente siguiendo
a su corazén y en busca
del amor se instala en Bar-
celona, donde por primera
vez tiene contacto con la
musica mexicana, inte-
grando esta vez con gru-
pos de mariachis y diver-
sas orquestas, animando
las noches barcelonesas
en sitios muy reconocidos
de la ciudad como el Bota-
fumeiro un lugar especial
donde pasan muchos per-
sonajes reconocidos que
disfrutan de sus excelen-
tes actuaciones artisticas.
Actualmente con su propio estudio de produc-
ciones trabaja como artista musical, arreglista,
compositor para diversos artistas con el objetivo
de venderlas.

Darwin empieza a interesarse por la musica po-
pular, a componer canciones e interpretarlas que
llegan a tener muy buena acogida del publico,
tales como “Si te hice dafho”, “mi consentida” y
varios covers como Lastlma de amor”, “No se
Olvidar” y entre otros temas.

Gracias a esos consejos de varios amigos se
propone sacar a la luz su trabajo artistico, con
un gran concierto en Madrid, con artistas invita-
dos, de la mano de S.S Producciones Creativas
y con el respaldo de medios de comunicacidn,
empresarios y el gran publico que hicieron de
esa noche inolvidable y de éxito.
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iTu opinion nos importa!

“Venezuela necesita
una intervencion
internacional”

arlos Baute cantante venezolano

afincado desde el afio 2000 en Es-

pafia, donde lleg6 de la mano de la
discografica EMI y de Rafa Cano, "Escu-
ché la cancién de 'Mi medicina' y penso
gue mi musica podia ser un tiro en Espa-
fia", ahora es uno de los artistas latinoa-
mericanos mas premiados yreconocidos.
No ha podido volver a su pais, atemori-
zado por las coacciones que recibié en
el aeropuerto: "Me asustaron mucho,
me amenazaron con cambiarme la hari-
na de maiz, con la que hacemos las are-
pas, por cocaina".
Sin embargo, afnoro
como eran las reu-
niones que hacia con
sus amigos en la pla-
ya de Cuyagua, donde
cantaban al ritmo de
su guitarra y cogian
olas cuando caia el
sol: "Encendiamos
los faros del coche e
iluminabamos el mar
para surfear por la
noche". El cantante

18

CARLO

es embajador de la iniciativa “Una Medi-
cina para Venezuela”. Confiesa que hay
mucha gente que nos estd ayudando;
de las muchas toneladas que hemos en-
viado, gran parte ha sido desde Espanfa.
Baute también nos comenta sobre la
situacion en el pais caribefio “hay mi-
les de personas en riesgo de muer-
te por falta de alimento y medicinas.
El 90% de los venezolanos quiere una Ve-
nezuela libre, democratica y Venezuela
necesita una intervencién internacional”.
Sin tregua contra la corrupciéon en su
pais y a pie de lu-
cha con su arte.
Este afio ha sa-
cado dos nuevos
temas: 'Y te pido
perdén’, con Juan
Magaén, y 'No Quie-
ro Que Vuelvas', en
colaboracion con
el trio Mantra y 'El
Chisme', junto a la
cantante Chenoa.
Sin duda un lucha-
dor incansable.
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Posible estacion espacial de turismo
Blue Origin, la compaiiia de cohetes y turismo es-
pacial fundada por Jeff Bezos, acaba de proponer
una nueva y enorme estacion espacial llamada "Or-
bital Reef" que podria ser utilizada para llevar a
cabo experimentos cientificos, escapadas de va-

caciones, y potencialmente incluso la fabricacién
en el espacio.

La empresa planea trabajar junto al startup o em-
prendimiento tecnoldgico Sierra Space para hacer
realidad la estacién espacial y Boeing planea dise-
fiar un moédulo de investigacion en la estacidn,
aungue no hay garantias de que las empresas
puedan hacerlo realidad. Este tipo de proyectos
siguen siendo exorbitantemente caros y arriesga-
dos, pues probablemente cuesten decenas de miles
de millones de ddlares y requieran multiples lanza-
mientos seguros antes de gque un ser humano
llegue a flotar a bordo.

Blue Origin y Sierra Space planean cofinanciar la es-
tacion espacial, aungue los ejecutivos se negaron a
dar una estimacion del costo total durante una con- '

ferencia de prensa. Afiadieron que esperan contra- | i ﬂllligllil cent r“]

tar a la NASA como inquilino principal, aungue no A . .
esta muy claro como podria concretarse esa aso- (..](1{ Irica {Itl Uhh}[ \“ﬂ“'ﬂﬂ}

ciacion. reconvertida en hotel

r art déco
La hotelera escandinava Nordic Hotels & Resorts tiene previsto inau-
gurar en septiembre de 2022 el que sera uno de los establecimientos
mas llamativos de Oslo (Noruega). El hotel Sommerro, antigua sede
de la compania eléctrica de la capital noruega Oslo Lysverker, es el re-

sultado de la renovacion y transformacion de unas instalaciones de
estilo art déco, que son patrimonio industrial y cultural noruego.

Con 231 habitaciones y suites, este nuevo complejo hotelero contara
también con espacios para eventos con capacidad para 150 personas
y un teatro con 200 asientos, asi como cuatro restaurantes, tres bares
¥ una piscina/sauna en su azotea, segun informa Tendencias Hoy.
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Turisticos de hasta GO0 euros.

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, ha anunciado los nuevos bonos turisti-
cos de hasta 600 euros que el Gobierno regional
que ya estan en marcha para los ciudadanos, que
podran solicitarlos en el enlace www.bonosturisti-
coscomunidaddemadrid.es, donde también habra

informacion de las empresas adheridas al progra-
ma.

Con el bono se minora en un 50% el consumo de
productos y servicios turisticos y culturales sobre
el precio de adquisicion con este maximo de 600
euros VA incluido,

Tendran descuento todos aquellos gue se contra-
ten directamente con las agencias de viajes y aloja-
mientos participantes del programa, que se disfru-
ten en la region y que incluyan la contratacion de
una estancia minima de una noche,

"Ya nos hemos situado nuevamente como la pri-
mera region en Espaiia en cuanto al gasto medio
diario por turista, por eso vamos a seguir trabajan-
do, tenemos que sequir incentivando el sector del
turismo”, ha indicado la presidenta madrilefia, que
ha destacado como reclamo para los visitantes los
yacimientos arqueolégicos de Pinilla de Valle y la
importancia de que las personas que lo conozcan
se queden a pernoctar por la zona.

Unode los banos arabes
més bonilos de Espana
Una botella de moscatel y unos generosos trozos de turrdn de guirlache

§ reciben al visitante nada mas entrar por la puerta. No es la bienvenida
mas comun en un bafio drabe, pero es que éste, Hammam Al Andalus,

ubicado en la madrilefia calle de Atocha, apenas a unos pasos de la
Puerta del Sol. Para empezar, es el Unico de la capital levantado sobre
los restos de un aljibe abovedado del Mayrit musulman, con més de
cuatro siglos de antigliedad. La propuesta actual combina 45 minutos
de bafio drabe y 45 de masaje y empieza con una sesion de flotacion en
una de las tres termas existentes, la de agua caliente (bayt as-sajun).
Luego estaria la templada y la fria. Después, se pasa a la sala de trata-
mientos, donde de nuevo se pide escoger un aceite esencial, de canela o
limén, vertidas ambas sobre una paleta de acuarelas.
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Lugares Magicos en Sudameérica
¢Cuantos lugares conoces de tu pais?

Islas Galapagos, Ecuadar - Machu Picchu, Perd - Rio de Janeiro, Brasil - Cartagena, Calombia - Buenos
Aires, Argentina - Bogota, Colombia - Eje cafetero, Colombia - Amazonas, Brasil — Peri — Colombia -
Bariloche, Argentina - Cataratas de Iguaz(, Argentina - Brasil - Parque Tayrona, Colombia - Ica, Peru -
Salar de Uyuni, Bolivia - Salar de Uyuni, Bolivia - Salar de Uyuni, Bolivia - Los Roques, Venezuela - Siete
Lagos, Argentina - Pargue Nacional Torres del Paine, Chile.

para tus viajes de vacaciones. lugares de América del Sur para ir de
Recorremos Suramérica de sur vacaciones.

a norte y de oriente a occidente para Hemos reunido algunos de los lugares
ensefiarte algunos destinos de ensue- mas bellos y menos conocidos tam-
fo que podrian hacer de tus préximas  bién, pero no por eso los mas hermo-
vacaciones, las mejores de tu vida. SOS.

Contrastes en colores, sabores, paisa- En la web tenemos la lista completa.

COLOMBIA PERU BOLIVIA
b A ——

. {.ﬁiﬁ“ ;

EI nuevo continente lo tiene todo jes, te sorprenderas con los mejores
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— ALPES TURISMO Y VACACIONE

Ecundo:‘ Colombia

Peri Venezuela
”‘ Honduras

0\ ALPES

* a4 ﬁ \ TURISMO ¥ VACACIOKNES
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s« TRABLJAMOS CON TODOS LOS DESTINGS Y TODAS LAS AEROLINEAS **
C. ALGDDONALES, N®1 - TETUAN / C. MARCELD USERA, N2 71 - USERA | MURCIA: C. DEL PILAR, Ne11 }
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MADRID: 913154661 £ 661324253 - 635882728 | 980637526 647695563

www.eventosenred.es 23


https://alpesturismoyvacaciones.com
https://alpesturismoyvacaciones.com

Eventos

GRANDES ARTISTAS ECUATORIANOS EN MADRID

ducciones. Uno de los conciertos

latinos mas grandes en Madrid; gran-
des exponentes de la musica ecuatoriana
estuvieron en la capital espafiolay junto a
ellos miles de seguidores llenaron nue-
vamente la nueva Cubierta de Leganés,
corearon sus canciones y vivieron un gran
espectaculo.
Artistas como la Grande del Ecuador
Paulina Tamayo, el Mas Querido Gerardo

Exito total "Esto es Ecuador" JT Pro-

Moran, La voz de Widinson de América, La
Reina de la Rocola Jenny Rosero, Rosita
Cajamarca, musica Clasicos de Ayery
Siempre, Organizacién X vocalista Rubén
Santillan, Duo Mary Clever, musica nacio-
nal rompe fiestas, Geovanny Hurtado y
sus grandes éxitos variados, El Rocolero
Luis Tafur, entre otros importantes... son
los artifices de éste gran encuentro por
las fiestas de Quito Ecuador y festivo en
Madrid por el Dia de la Constitucion.

p e A T
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FINCA TAURINA

V -SY FESTIVOS

f/""”?’%‘f"f" 4 E " Contos
»... / BODAS
e g jggnu;lizl?cslnnss
ol Instalaciones
FREIPRR  :com, cumssmsoine
HORNADO + KARAOKE ~ PLAZA TAURINA
o + PARRILLADA

+PINCHOS  , CEVICHE DE POLLO Y CAMARON

shulla TIf. De contacto
:'ﬁ::-#rn:s + ENCEBOLLADO MARINERO E 622489795

,_; o V- S Y FESTIVOS
& AV DE LOS CISNEROS 18 (YELES)

SALIDA 35/A42

Q@@  A20MINUTOS DE PLAZA ELIPTICA
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De Calendario

Estar a la altura
del nombre y el
titulo de esta se-
sion me ponia ner-
viosa. Como em-
presaria, esposa,
madre ocupada
de dos hijos (...
no tengo mucho

Yoo TR

28

\ -ﬁ' 4

VAR

ey o

- : eyana
' y W Taylor, ex-
Y cantante,

tiempo para ser y
sentirme sexy", ha
explicado en una
de sus publicacio-
nes de Instagram.
"La belleza de una
mujer no esta en el
rostro, sino en su
alma".

Y/

Lamujer mas sexy del afo

empresaria y
mujer del juga-
dor de la NBA
Iman Shumpert,
acaba de entrar

www.magazineecuador.com

en la historia al
tratarse de la
primera celebri-
dad de raza ne-
gra que protago-
niza la portada
de la 'Mujer viva
mas sexy'.‘1
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——— CONCIERTOS | GASTRONOMIA | CULTURA | MODA —_

| TEMPORADA QUE
VIENE CARGADA DE
GRANDES ESPECTACULOS
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i p— 2 T _— .

AGENDA

DEL 19 AL 23 DE
ENERO EM IFEMA

FITUR

Cinco dias que se traducen en cientos
de oportunidades para hacer contactos,
iniciar proyectos y cerrar acuerdos. Le
ayudamos a sacar ¢l maximo partlido a
su asistencia, a encontrar profesionales
con alto poder de decision en cualguier
SEQMento Tnstco,

en estilos y disefio en el mercado de la
joyeria.
| 1

TRAE LA-MEJDR AGENDA

DE INVIERNO - PRIMAVERA

DEL 3 AL & DE
FEBRERO EN IFENMA

MADRID JOYA

Madridjoya es un |ugar idéneo para
conectar oferta y demanda, desarrallar [‘
negocios y consolidar relaciones comer-

ciales, al ser un punio de encuentro
donde conocer las (himas tendencias B

Evepdas e Kol

DEL 19 AL 22 DE
FEERERO EN IFEMA

INTERSICOP LIVE
CONNECT

InterSICOP redne con cardcler excep-
cional, ¥ en un novedoso farmato teleg-
rezencial, Una innovadora plataforma
digital dotada de un novedoso sistema
de inteligencia artificial que permite da
lugar a espacios de networking para po-
tenciar contactos.

—

l DEL 02 AL 06 DE MARZO
y EN IFEMA

AULA LIVE CONNECT

Aula es una ferla que ayuda al
estudiante a @ decidic eficazmente su
future formative y profesional, Combina
una oferta de ceniros educativos y
formativos, entidades y empresas de
servichos que den respuesta & las
necegidades de formacian de

estupdiantes (de 4 de E.5.00en adelante) |

30

Podrds disfrutar de distintas actividades
en Mulafest Acapulco, que redine a los
seguidores del mundo del motor, =l §
tattoo, arte wrbano, roller, de la mejor §
musica y gastronomia,

www.magazineecuador.com

DEL 31 DE MARZO AL 3
DE ABRIL EN IFEMA,

VIVE LA MOTO

VIVE LA MOTO, el Saldn Inernacional de
la Moto de Madrid, es el evento feria
lider y referente del mundo de la maoto en
Espaia

Promovido por AMESDOR, es la (nica
feria que cuenta con la total implicacion
de las principakes marcas de motos,
accesonos, componentes e mdustria
auxiliar.
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15 ANOS -
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Entre Culturas

MADRID ENTRE CULTURAS

CEP

| objetivo principal de los Centros
de Participacién e Integracion de

Inmigrantes (CEPI) es el de pro-
mover la participacion, la integracién,
la sensibilizaciéon social, la conviven-
cia y la cooperaciéon mutua y la pro-
mocion del bienestar de las personas.

Ofrecen una programacion de cursos,
talleres, exposiciones y servicios que
se renuevan periodicamente.

OFRECEN UNA PROGRAMACION DE CURSOS, TALLERES,
EXPOSICIONES, SERVICIOS QU N
PERiﬁD]CAMEI'iTE INFORMACION Y ASESORAMIENTO.

SE RENUEVA

En estas actividades las plazas son li-
mitadas, segun aforo, estan abiertas al
conjunto de la poblaciéon madrilefia, asi
como a emigrantes retornados, y tie-
nen caracter gratuito. Las actividades
de insercidén socio-laboral estan cofi-
nanciadas al 50 por 100 por el Fondo
Social Europeo en el marco del Progra-
g]adOperativo de la Comunidad de Ma-
rid.

CENTROS CEPIS DE LA COMUNIDA

COLLADO VILLALBA: C/ Camino del Berrocal 6 - TIf: 91.991.74.41
TETUAN: C/ Nuestra Sefiora del Carmen, 17 Madrid - TIf: 91.398.18.33

CHAMARTIN: C/ Canillas, 11. Madrid - TIf: 91.563.77.75

ALCALA: C/ Braulio Vivas 5, Alcala de Henares - TIf: 91. 814.59.40
LEGANES: C/Ordofiez 21, Leganés - TIf: 91.991.74.95
ALCOBENDAS - S.S.REYES: C/Viento 2 - TIf: 91.002.08.29
ARGANZUELA: Ronda de Segovia 34, Madrid - Tlf: 91.365.67.02

USERA - VILLAVERDE: C/ Francisco del Pino 16, Madrid - TIf: 91.819.55.39

32 www.magazineecuador.com


https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/inmigracion

qﬁ_:jﬁ.(}ﬂ_ /(A Nz,

L
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-
Cafeteria

@® www.saborycanela.com

DESAYUNOS Y MERIENDAS

deseamos que estas fiestas venideras sean
un remanso de paz y felicidad.

. A todos nuestros clientes y amigos, les
PASTELERIA ‘ ; b il

CAFETERIA
HORNEAMOS

Paletilla, cordero, pavo ete...
Haga su reserva con antelacion DE TEMPORADA

DURANTETODO EL AND PRODUCTOS DETEMPORADA  POR LA CONSUMICION DE 5 € O MAS
USERA C/ Pilarica 3 = USERA SALIDA MIRASIERRA
RESERVAS: . 915 006 997 - 620 120 944 . naderia Sabor y Canela

anaderiasaborycanela
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Entre Culturas

arsia Taha ganadora del reco-
Mnocimiento a la Chef femenina

estrella en ascenso de América
Latina 2021.
Desde que se unid a el restaurante
Gustu en La Paz, Bolivia, ha ayudado
a elevar el perfil de la cocina boliviana
tanto a través del restaurante como a
través de su proyecto de investigacion,
Sabores Silvestres. Ahora jefa de coci-
na de Gustu y transformando el restau-
rante con ingredientes poco conocidos
que muestran lo mejor de Bolivia, esta
abriendo camino para los jévenes che-
fs y ayudando a poner a su pais en el
mapa gastronémico. A pesar de estu-

diar bioquimica y estar en camino de
trabajar en medicina o biologia, la jo-
ven Taha rapidamente se dio cuenta de
que “tenia poca quimica con la quimi-
ca”. La sugerencia de su madre de que
intentara poner su pasion por la cocina
en una carrera la llevo rapidamente a
asistir a la escuela culinaria y a enamo-
rarse de la profesion. Después de estu-
diar en Bolivia y Espafia, trabajé como
chef en La Paz antes de conocer el
proyecto del empresario danés Claus
Meyer para Gustu, un restaurante con
una misidn socioeconémica que seria
pionero en el uso de productos locales,
basado en el exitoso modelo nérdico.

www.magazineecuador.com
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Estilo & Vida

Como Virgil Abloh cambio
la moda masculina
parasiempre
.|

Tanto desde la division masculina de
Louis Vuitton como desde su propia
firma, Off=White, y sus proyectos junto a
Kanye West, el disefiador estadounidense
trato de cambiar los codigos de la mas-
culinidad contemporanea para hacerla
mas diversa, empaticay plural.

Virgil Abloh, fallecido recienternente a los
41 afos, siempre tuvo claro que la moda
masculina era algo que iba mas alla de la
etiqueta (y de las etiquetas). También que
su papel como disefador, gurd cultural y
una de las personas mas influyentes en la
moda de la dltima década le otorgaba un
poder de interlocucion clave en los deba-
tes sobre la masculinidad de los dltimos
anos.

En su ultima coleccion capsula de moda
técnica 2054, lanzada este otono, incluso
hay tejidos que cambian de color en fun-
cion de la temperatura corporal y, con el
tiempo, adquieren un tono exacto, Unico e
irrepetible para cada persona. Sin duda,
una imagen muy eficaz para encapsular
la busqueda de un hombre que creyé en el
poder de la moda para traducir |a identi-
dad y para armonizar y visibilizar las con-
tradicciones, las heridas y las costuras de
la masculinidad del siglo XXI.

www.eventosenred.es

Materiales sostenibles y
disenos atrevidos., la moda
entraen las cocinas

Chefs como Dabiz Mufoz, los hermanos

Roca, Angel Leén, Maca de Castro y Rodri-
go de la Calle optan por uniformes de
cocina con disefios rompedores y de con-
ciencia ecoldgica.

Chaquetas entalladas o amplias que se
adaptan a cuerpos diferentes, modelos
unitalla y unisex que valen para hombres y
mujeres, delantales ajustables, colores lla-
mativos o pastel, telas vaqueras o de
cuero, algoddn organico o hilo de plastico
reciclado, pantalones o camisetas que no
parecen de trabajo, cremalleras y botona-
duras imposibles, disefos rupturistas... La
personalidad de cada restaurante manda.
Y hay firmas que ejecutan esos deseos
vanguardistas de los profesionales desde
hace varios anos, introduciendo patrones
de moda en cocinas y salas. Empresas tex-
tiles pequefias pero de gran produccién
que pueden presumir en sus etiquetas de
la marca made in Spain, como Des
Gargons de Café, ubicada en Badalona
(Barcelona), y Qooger, en Teruel. Ambas
hacen disefios personalizados bajo peti-
cion y su ropa ya tiene expansion interpa-
cional.

“El uniforme de cocina lo vestimos
muchas horas y es prioritario que nos sin-
tamos cémodos con él. Y un buen disefio
de moda nos hace sentir elegantes”. Pero
ahora hay que tener en cuenta que esta-
mos en una crisis de residuos importante y
ninguna industria esta exenta de respon-
sabilidad, también la textil cuentan Jordi y
Joan Roca.
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Entre Culturas

N/
@

COLOMBIA

| OS ARTISTAS
mas destacados

EN EL 2021

El talento colom-
biano llegd pi-
sando fuerte este

2021 desde su principio
y casi hasta el final, con
multitud de galardones
y premios como los Pre-
mios Billboard y los La-
tin Grammy unos de las
mas populares a nivel
global.

Sin duda Colombia a destacado desde hace
muchos afios y nuevos talentos que rompen
el esquema en un mudo musical caracterizado
por las influencias sociales acorde a este siglo.
Empezando desde los Premios Billboard con
la reggaetonera Karol G, logré quedarse con
dos estatuillas: "Hot Latin Songs" Artista del
Afio Femenina y "Top Latin Albums" Artista del
afio Femenina. Por su parte, Maluma también
obtuvo dos premios por Cancién del Afo La-

tin Airplay y Cancién "Latin Rhythm" del Afio,
ambos con su éxito "Hawai". Entretanto, Kali
Uchis se llevé el premio a Album "Latin Pop"
del Afio, mientras que el reconocido artista J
Balvin gand el premio de la categoria cancién
del afio con "Ritmo", colaboracién que hizo con
Black Eyed Peas. Finalmente, Shakira también
se destacé en la gala al quedarse con el premio
de Artista "Latin Pop" del Afio Solista.
Encambio en los premios Latin Grammy, el
cantante Camilo se coroné como el colombia-
no mas galardonado de la noche, Juanes gané
el premio al Mejor Album De Pop/Rock por ‘Ori-
gen’, mientras que el artista Silvestre Dangond
se llevo el premio al Mejor album de Cumbia/
Vallenato por ‘Las Locuras Mias’, Por su parte,
Juliana Veldsquez recibié el premio al Mejor
Nuevo Artista.
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| LA CASITA LATINA

“Dunde no se cnmplte se replte

i 2iRantallas
B -l restaurante con1a mejor comida Jatina!
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Ocio

acﬁa’l es la capacidad
de almacenamiento
del cer_ehrn_hu_manu?

;i Se te hace dificil pensar en cuanta infor-
macién puede almacenar el cerebro, solo
con estos datos? Pues, te invitamos a que
imagines que tu cerebro funciona como un

rabador de video. Con esa capacidad po-

rias grabar unas tres millones de horas de
contenido audiovisual. Es decir, necesita-
rias dejar encendido y funcionando el tele-
visor por un plazo de mas de tres siglos,
para que la capacidad de almacenamiento
llegara a su fin.

¢La inteligencia se
hereda o se adquiere?

Segun un equipo internacional de investi-
gadores, entre el 20 i/]el 40% de la inteligen-
cia de los nifios es heredada. El coordina-
dor de este estudio, es el doctor Beben
Fen'amf’n. de la Universidad de Queens-
and.

Por otro lado, el doctor Ledn Karmin, psico-
logo de la Universidad de Princeton, afirma
que: «la herencia no tiene nin?ﬂn rol y es el
medio, el que comienza a inf

uir en el nino &

URIOSIDADES

é,l)&nde esta el
estudio de tatuaje
mas antiguo del

Ubicado en Shvil Saint George 31, Jerusa-
lén, se encuentra el estudio de tatuaje
mads antiguo del mundo. Data de 1300, se
trata de Razzouk Tattoo, forma parte del
Libro Guinness de los Récords de 2022
con este increible hito.

Y es que la historia de la familia Razzouk
se remonta a hace mas de 700 afos,
cuando sus antepasados empezaron a
tatuar cristianos coptos con tatuajes hon-
rando tal viaje.

Patty Hearst, le secuestrany
se enamoro de su captor

Nieta del magnate de medios mas pode-
roso de los Estados Unidos y heredera de
su fortuna, fue secuestrada en febrero de
1974 en California por un grupo guerrille-
ro, con el que termind asa%T

hasta que fue capturada.

ando bancos

desde el momento en que este nace, o in- |

cluso antes de ello.

www.eventosenred.es
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QUISPE NEIRA

La primera mujer
latina que comanda
tres misiones en

la Nassa

SOy una mujer que tengo
algo que contar y suefio con
dejar huella a las futuras
generaciones’

racely Quispe es
una mujer pe-
ruana que des-

de su infancia supo que queria trabajar
en la NASA. Tan sélo contaba con seis
afos cuando vio la retransimision del
primer hombre en pisar la luna: Neil Ar-
mstrong.

La nifia no vivia en las mejores condi-
ciones socioeconémicas, no obstante,
eso no fue un obstaculo para la convic-
cioén que tenia. Por ejemplo, el barrio en
el que residia: Marrion, un distrito rural
de Lambayeque, no tenia luz.

Cuando cursaba la escuela secundaria
encontré un anuncio de una beca para
practicar karate por
tres meses. La ado-
lescente aprovecho
la oferta e inclusive
porté el cinturén ne-

gro. .
En consecuencia,
obtuvo la oportu-

nidad de competir
en torneos a nivel
internacional, de tal
forma, solicitdé una
residencia perma-
nente por “habilidad

extraordinaria”.

Una vez obtenida la residencia se ins-
cribié en la carrera de ingenieria Tec-
noldgica Espacial en el Colegio Co-
munitario Prince George en Maryland.
Ella se traslado al Capitol Technology
University ubicada en Maryland para
estudiar Astronautica y especializarse
en la construccidn, operacién de naves
espaciales.Tras su pasantia, Aracely se
gand una beca para hacer una maestria
con una tesis sobre el derretimiento de
los glaciares en Cusco, Perd, usando
imagenes sateli-
tales de la NASA.
En anos anterio-
res se postuld
como ingeniera
de vuelos para la
mision del Orbi-
tador de Recono-
cimiento  Lunar.
Se queddé en el
equipo y desde el
2014 fue nombra-
da como la lider-
del equipo.
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éPRDDUCTOS LATINOS

nnl I el lmaa
Los mejores productos del mundo a tu alcance

Y Wi
Tu sitio de encuentro con los productos j & “ ....1*
de excelencia que mds afioras. -

De la mane de su propuetaria Silvana, =
desea que fus momentos sean especiales
en familia y con amigos.
Recuerden: Aqui no existen fronteras,
solo existen sabores.
jLes esperamos!

CONTACTOS

o @ @AmazonasProductosLatinos

© [:IBHAWHUHILL[IH" 122 MERCADO DE MARAVILLAS LOCAL 263-286 TE].FBEIZ%

- De 09:00AM a 14:00 PM y de 17:00H A 20:30H - ~ . Desde las 09:00AM a 15:00PM
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YouTube emite tanto Q‘QZ
como Madrid enun aino .

:Cuanto contamina internet?

La transmision de datos por Internet genera una gran
contaminacion, entre 25 mil y 35 mil toneladas de (C02) por dia.

esde los gigantescos servidores y to-
dos los dispositivos que nos permi-
ten utilizar la red contribuyen a ella
en la atmdsfera; ademas de que la huella
de carbono depende también del tamafo y

la capacidad de los aparatos que se usen
para el acceso.

Segun los datos de la compaiiia analitica
Cumulus Media publicados en Visual Ca-
pitalist, cada minuto se envian en el mun-
do 38 millones de mensajes de WhatsApp,
se visualizan 266.000 horas de Netflix, 4,3
millones de videos en YouTube y se reali-
zan 3,7 millones de busquedas en Google.
Esto se traduce en que, si Internet fuera un
pais, seria el sexto mas contaminante del
mundo.

“Internet es en realidad la infraestruc-
tura mas grande que hemos construi-
do en la historia de la humanidad y

uno de los mayores contaminantes del
mundo”.

Si la tendencia continda hasta finales de
2021, este aumento del uso de internet por
si solo supondria un bosque de mas de
115.000 km2, el doble de la superficie de
Castillay Ledn, para secuestrar el carbono
emitido solo en Espafia.

El agua adicional necesaria en el procesa-
miento y transmision de datos seria sufi-
ciente para llenar mas de 300.000 piscinas
olimpicas, mientras que la huella de tierra
resultante seria igual al tamafio de la ciu-
dad de Los Angeles. Internet no se escapa
de la ley causa/efecto, en lineas genera-
les debemos ser muy conscientes de que
cada click y todas las accidnes que ha-
cemos en internet tienen un efecto mate-
rial inmediato con grandes conecuencies

devastadoras en el ecosistema.
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AY USO

La nueva esperanza de la derecha espafiola

66 Saifiel pero tomo
mis | pias dasiciones 99

o hay duda
que la pre-
sidenta de

la comunidad de
Madrid Isabel Diaz
Ayuso tiene una po-
pularidad que esta
"sobre la ola", mu-
cho proviene con
evidencias  como
carteles que dicen
"Todos somos Ayu-
s0" en muchas tien-
das, sobre todo a
raiz de su apoyo al
comercio y a la hos-
teleria de Madrid du-
rante la pandemia, y
considera que esta
ahora en alza, por
delante incluso de la
del lider nacional del
PP, Pablo Casado, a
quien reprocha sus
'ataques fatigosa-
mente predecibles”
a Pedro Sanchez.

Sin embargo, a di-
ferencia de algunos
integrantes del par-
tido ella proviene de
la clase media", un
perfil alejado del ha-
bitual en el Partido
Popular.

www.eventosenred.es

"Con solo 43 afios,
sin hijos, sin iglesia,
soltera e incluso
con un tatuaje en
el antebrazo, no es
una lider obvia del
tradicional partido
conservador espa-
fiol. Pero se declara
con orgullo liberal,
no conservadora,
diciendo que en el
PP hay espacio para
ambos. Madrid es
su lugar por ahora.
Pero los espafoles
estan atentos para
ver si su estilo tiene
espacio para cre-
cer".

En pocas palabras
por que no puede
optar a la presiden-
cia general de su
partido, y yendo un
poco mas alld a la
candidatura de la
presidencia de Es-
pafa.

Tiene popularidad,
tiene apoyo y tiene
lo que hay que tener
para poder liderar en
un pais como Espa-
fa.
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Caballero Bejarano, organiza este gran

evento en este pasado 13 de noviembre
del 2021.
Evento que marca un antes y un después en las
memorias de los escritores en el mundo.
Iniciativa creada para dar a conocer e impulsar
el arte puesto en las letras de estos maravillo-
SOs escritos.
Iniciativa innovadora para toda clase de publi-
cos se motiven hacer realidad sus suefios.
Reunidos en este dia especial los diferentes
profesionales de distintas nacionalidades en
el arte de las novelas, los relatos, la poesia, la
investigacion, las humanidades, la nutricién, la

Estudio 40 presidida por el Sr. Francisco

FERIAINTERNACIONAL DE ESCRITORES DE ALTO IMPACTO

astronomia y la musica.

Estos escritores no sélo nos han entregado
sus maravillosas obras si no también desde
Sus experiencias y presentaciones impactaron
desde la verdadera grandeza del ser humano
trabajador, de servicio, solidario, que compar-
ten desde el corazon.

Siendo las letras plasmadas en estos libros el
instrumento mas valioso para la humanidad
conozca la historia de todos los tiempos.
Finalizaron asi este encuentro especial los es-
critores plasmando con su pufio y letra perso-
nalmente su dedicatoria en los libros en exclu-

siva a sus lectores.
Mas inforcidon en nuestro magazine online.
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HISTORIAS REALES

AcZality es un medio de comunicacién
digital, “objetiva, sencilla y visual”
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Daniela McArena

Ac2ality se fundo en 2018 "en mi habitacion.
Quedamos a dormir en mi casa y en algun
momento intentamos entender qué es lo
que estaba pasando con el Brexit.
Inmediatamente nos dimos cuenta de que
no podiamos entender el suceso leyendo un
sélo articulo en el peridédico. Fue entonces
cuando entendimos la brecha que habia
entre los peridgdicos actuales vy las
generaciones de hoy en dia.

Nosotros queriamos entender lo que estaba
sucediendo en el mundo, pero nos daba
demasiada pereza tener que leemos
diferentes articulos para poder entender un
tema en particular, Ahora, mas que nunca,
sabemos que no somos los Onicos que se
sienten asi. Pertenecemos a una generacion
gue cada vez estda mas digitalizada y que
busca comerse el mundo de la manera mas
facil posible”.

Cada pieza informativa la ofrecen en
formato video que no dura mas de uno
minuto a través de su canal de tiktok, donde
cuentan actualmente con 29M de
seguidores. El ritmo de crecimiento, afirman,
es de "10K seguidores en redes al dia” .

lll Encuentro de Mujeres Lideres

147

"Ali.andu la Vuz .

La organizacion ONG Mujer Peruana presidida
por Pilar Silveyra y mienbros, realizaron este
encuentro que marco un antes y después con
este evento y gran trabajo que refleja la unidn,
la superacién, el esfuerzo en igualdad con los
hombres. Enhorabuena a Ameib Pachamama
presidida por Ibeth Barreto con unas ponentes
profesionales como Tannia Bayas Oifiate,
Carmen Fernandez Vargas, Lola Mate
Salgado, Melissa Barbudo, maravilloso
intercambio desde las vivencias, experiencias
y buenas practicas y desde un punto ancestral
dieron a conocer reconociendo a la mujer con
ese poderio en todos los tiempos ese papel
que la mujer es y ha sido un todo, por el mismo
hecho de dar la vida con esa fortaleza radiante
y amor infinito.

Culminando esta importante jornada con
sorpresas, regalos y diplomas a todos los
participantes por sus brillantes ponencias.

También creador de
las empresas Pulso-
Social y Onswipe.

Ha sido incluide en

las listas "Top 25

Under 25" de Busi-

f A W nessWeek, “Top 30
(RS SEE R RN R S Under 30" de Inc. Ma-

s

mﬂtllg l!‘ gazine y “Top 10 In-
novators Under 35"

Andrés Barreto de MIT Technology
Es un empresario y Review. Barreto se
conferencista colom- desempefia  como
conferencista &n

h]ana, reconocido prin- temas de emprendi-
cipalmente por Serun® iento en América
de los fundadores de la |_atina y los Estados
empresa Grooveshark. Unidos.

www.eventosenred.es
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Gasltronomia

V Campeonato Mundial de Tapas

México gana el V Campeonato con “Chile ceremonial”

éxico se alzé como pais ganador del V
M Campeonato Mundial de Pinchos y Ta-

pas 2021, celebrado en la Cupula del
Milenio de Valladolid, gracias al primer puesto
logrado por el cocinero David Quevedo, del es-
tablecimiento Vifiedo San Miguel, con su "Chile
Ceremonial”, por el que obtuvo un premio de
10.000 €.

La tapa es un viaje por la historia del pais cen-
troamericano y nos transporta a su rica cultura
en un solo bocado.

Quevedo ha explicado que responde a la idea
de "Cocina de Necesidad" que ha caracterizado
la alimentacién de las tribus o poblaciones ét-
nicas de la época precolombina, entre ellas los
chichimeca y otomi.

2° Puesto Emilio Martin con “Corchifrito” 3° Puesto Juan Pablo Holguin “Aya Huma”

| Corchifrito, del cocinero extremefio Emilio

José Martin Maquedano ha conseguido el
primer premio del XVI Concurso Nacional de
Pinchos y Tapas Ciudad de Valladolid. Con esta
propuesta, el jaraicefio ha rendido homenaje al
mundo del vino y la gastronomia.
El plato simula el corcho de una botella de vino
y es un guiso tradicional, con cochinillo y vino
tempranillo. Me parecia muy bonito hacer una
referencia a las bodegas que tenemos en con-
junto con la gastronomia.

46

ya Huma, la tapa que consigue el tercer

puesto. Juan Pablo Holguin, el chef del lo-
cal de tapas Tapatu en Quito, se ha hecho con
el tercer lugar del V Campeonato Mundial de Ta-
pas, celebrado en Valladolid, donde presenté su
tapa “Aya Huma" o cabeza de diablo, inspirada
en el mitico personaje de la fiesta indigena del
Inti Raymi. Mi propuesta fue un guiso de rabo
de toro presentado dentro de un barquillo cru-
jiente de papa leona, con un gel de manzana,
alioli de remolacha y una crema ahumada.
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HOROSCOPO
ARIES

Lo principal de esta época r en bo que e ecu-
paris con mayer impetu Serd en cuesliones
que se relacionen con el patrimonio y con las
inversiones. Ademdas contards con amista-
des fieles gue te ayudaran en tode momento
y que te acompanaran por la senda de este
2021722,

Te interesards mucho por indagar en |65 mis-
terios de la vida, ¥ especialmente te centra-
ras en ti y guerrds profundizar en tu subcons-
ciente, para sacar a la luz, los posibles trau-
mas del pasedo.

TAURO € i,

Partes desde la puesta en marcha de tu gran
originalidad, de tu gran genialidad y de tu es-
pirity. humanitario. Tedo esto junto nos
indica que tendras un afie muy especial en el
que te gustard sentirte con suficiente con-
fianza, para poder acometer grandes ideas y
proyectos que fe ayudardn a sentirte con
mas plenitud y desarrollo de tu vida. Es im-
portante que aprenda a economizar ¥ a reali-
zar un ajuste de cuentas gue te permita sen-
Tirte que por fin logras iratar estos temas de
la manera adecuada.

GEMINIS £ o

Este afio brillards de una forma Hpe'.‘.IH..
tanie en s ConvErsaciones, como en tus
conferencias o escritos. Motards gue la for-
tuna te acompaia siempre, Y que ademias
alguien del pasado te estd ayudando de una
manera muy impartante, y en la sombra. Tal
vez ni sepas quien es. Los contactos seran
miuy importantes en esta fase de tu vida y de
este afo 2021522, v ademds, contards con
gran energia en la manera de ayudar a los

cAncEr @ =z

Serd uma época en el gue se moverdn
miuchos asuntos que tenfas guardados en el
cajan, para solucionarlos definitivamente, ¥
ahora tenedras mayor facilidad para darcon la
solucidn, en cada caso. Ademds contaras
CON UNG gran inspiracidn y percepcion que te
ayudaran a *Sentir” los sucesos, antes de que
#5108 ocurman. Podrds sentine con la convie-
cion de gue tendras una guia de alguien que
te ayudara a dar los pases precisos para no
equivocarte ¥ acertar, en cada asunto que
quierag realizar,

LEO |

Este ano wmdtm!o pritmpal on tu vida serd I
ocuparte del trabajo y de la salud. Porgue lo |
uno va ligado a lo otro. Tienes la suene de
que tendras una conversacion muy fluida y
que ademas serds optimista, lo que te ayuda-
ra en todos kos tratos y negocios que lleves a |
cabo.,

Ademas tu energia interna es muy estable y
arrnoniosa, b que te ayuda grandements a |
tode lo que tienes que realizar,

VIRGO

Tendras unos meses para ccuparte de la fa-
milia, en todos bos sentidos, ya que notards
que eres el eje poncipal sobre el que se
mueven los demds ¥ 85 muy importante que
leg ayudes. Serds como una luciémags a la
que siguen los demas. porque brillaras mas, e
iras marcando el caming.

Tendras mucha vitalidad y podras iniciar y
emprender acciones gracias a W expeiiencia
en similares situaciones.

Jendsya

LIBRA

demds,
@ Rosala

Se viene tiempos muy importante para fi, |
porgue tendrds en tus manos la capacidad de |
rvaldearte de |a forma que mas te guste. Eso |
significa que podris conocerte a fondo v sacar |
el méximo rendimiento de 1 y de tus capacida- |
des; ya que tendris percepciones y un ingenio |
fuera de lo normal, gque te conducira & estados |
elevados de consciencia, en bos cuales podras |

advertif para gué has venido a esta vida.

ESCORPIO %S /2.

Escorpio notaras que tienes mayur E‘Btatllll-
dad en tu vida, y ademas contards con una
mayor vitalidad ¥ una mayor serensdad para
afrontar distintos retes gue tendrds que sol-
WEntar.

Lograras transformar, como en la alguimia, el
plomo em ong, lo que significa que sabras lo

que ez la transformacidn, tanto en tu caracter, |

coma en el trato hacia los demas.

SAGITARIO €2) |

Este afio entrante la suerte te acnmpaﬁara en |
todo lo que hagas. Tendras muchos desecs de |
sentirte libre y de hacer todo a tu aire. Motards |
que tu creatividad y forma novedosa de oou-
parte de todo, es diferente a como la realiza-
bas antes. Es como =i ahora tode fluyera de
unsa forma diferente.

Aprovecha este rayo de esperanza, que apare-
ce en tu vida, en este momento tan crucial
para toda,

CAPRICORNIO @ i 8

Son tempos en los sentirds una gran respon-
sabilidad y ambicidn por conseguir todo
aquello que llevas planeando hace tiempo. Es
importanie que este afo te [lberes de restrie-
cipnes y encuentres actividades entretenidas
que te distiendan y que 1e relajen de todo el
excesivo esfuerzo diarto que ya realizas.
Seguramente tendrds ganas también de di-
vertirte o de liberarte, y especialmenta de dis-
traerte.

TN i [ipspbya]
ACUARIOO)
Acuano se avecina un liempo que serd muy
especial ya que podras expandic todo tu
carifio, a fu alrededeos, de mil forma diferentes.
¥ notaras que los demas lo notan y que teco-
mesgonden,

Sera un tiempo de felicidad y de poder digfru-
tar con las personas que mas quieres o con
lag que tienes mas afinidad. Si no tienes
pareja, es posibie que encuentres a una per-
sona afin con la que notes que tenes
muchos pUNos &0 comiin,

piscis € .

Tu gran sentido de ka responsabilidad y tu
&tica, te ayudaran ante [as demas personas a
confiar en ti y en tu forma de compaortarte.
Tenderas a tener mucho romanticizmao,

Tarmbién b gran imaginacion puede ayudarte
mucho a poder realizar fus actividades de
entretenimiento, especialmente 5 son artisti-
cag, Tal vez debas probar alguna, i no lo hag
hecha atin,

015()
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Meditaciones
Tarot Evolutivo
Consejo de Tus Guias
EI tarot evolutivo es iifil como
mienta terapéutica para
iluminar, cambiar sus vivencias y
sttuaciin.

Consultame por los bonos

663229 729 También sesiones por:
W& marisarojasblanco81@gmail.com Zoom ﬁ
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El presidente del Ecuador Guillermo Lasso
afianza a su pais en Espana

llermo Lasso a Espafia esta basada en el

marco econdémico, en las reuniones que
mantuvo con diferentes personalidades de las
cuales obtuvo varios “apoyos”.

ACUERDOS LOGRADOS

Con el presidente Pedro Sanchez

Se trataron temas de interés mutuo, sobre
todo, acerca de seguridad y ciberseguridad, “El
apoyo de la Guardia Civil y la Policia Nacional
espafiola sera valorado por la Policia Nacional
de Ecuador y mi Gobierno”.

También se analiz6 la renovacion del Acuerdo
Marco de Cooperacién entre ambas naciones
firmado en 1996, que Espafia espera renovar a
partir de 2022 y la posibilidad de que Ecuador
acceda a la visa Schengen, entre otras...

Con el Rey Felipe
Ofrecimiento de que Ecuador sea sede de la

I a visita del presidente de Ecuador Gui-

préxima Cumbre Iberoamericana.

Acuerdo con Isabel Diaz Ayuso

El Gobierno del Encuentro contintda afianzado
relaciones a escala internacional, jJuntos lo lo-
gramos!

Propuestas de compatriotas en Espana.

El presidente del Ecuador Guillermo Lasso
dialog6é con compatriotas ecuatorianos en
Espafia, unos de los temas fue sobre la visa
Schengen, generacion de empleo, proyectos de
inversion, mejoras en el servicio consular, eli-
minacion de aranceles y politicas publicas para
su prosperidad.

Con estas reuniones de alto nivel, el Gobierno
del Encuentro reafirma nuevamente la impor-
tancia de robustecer las relaciones bilaterales
con sus principales socios, con la meta de con-
vertir a Ecuador en un polo de desarrollo en la
region.
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