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Ivana (NIOLY

vana Knoll es una
Imujer de naciona- _.

lidad croata, pero §
alemana de nacimiento,
que se dedica al modela- |,
je, la también influencer
gand el certamen Miss
Croacia hace unos afos.
Ivana es seguidora de
los eventos deportivos y
recientemente se encon-
traba apoyando a la se-
leccion de Croacia en el !
Mundial de Qatar, donde
con sus vistosos outfits
ya la catalogan como ‘La
novia del Mundial’, como
ha pasado con algunas
otras modelos en afos
anteriores.
Ivana le encanta los even-
tos deportivos en donde
se le ha visto como en la
SuperBowl y en partidos
y finales de la NBA.
La modelo y reina de be-
lleza cuenta con mas de
un millén de seguidores
en su cuenta de Insta-
gram donde comparte
fotos de sus viajes, y
eventos con su toque
- sexy. Para terminar la
Crota dijo esto "Estaba
muy enojada, porque Si
no soy musulmana por-
que tengo que seguir
esas normas y porqué en
Europa si respetamos el
hijab y el nigab. Creo que
también deben respetar
nuestra forma de vida,
1> Inuestra religion y al final,
# yo uso vestidos, bikinis
porque soy una catdlica = -
de Croacia”.

-
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Estilo & Vida

= Primavera/Verano
202

uero, transparencias, ‘denim'’

y much argo..Las Fashi

Weeks de todo elmundo h
hablado y otros hemos tom
do nota de todo lo que se va
llevar el aflo'y verano del 2023, te
damos la es para mcorporar—-
los en tusoutfits’. Serds.la prime-
ra en llevarlo ultimo. \
Volviendo @ la moda sostenible,
si lo pensamos bien, estar al co-
rriente de 10 que se va a llevar es
la mejor manera de no comprar
ropa a lo loco. Por ejemplo, si‘sa-
bes que elano que viene los pan-
talones cargo van a seguir siendo
un ‘must’, seguramente los vayas
a conservar en su cajon, del mis-
mo modo que si te enteras de que
las sobre camisas a cuadros no
se van a ningun lado, seguro que
les das otra oportunidad. Al mis-
mo tiempo, es igual de util saber
que las hombreras y el ‘animal
print’ van a volver con fuerza, asi
que la compra mas inteligente de
cara a la nueva temporada seria = Moda & Complementos
gnm\éisstl?r% r?dcshaqueta que lnClUya Tel: +34 618 380 292
Estas son algunas de las ten ' Siguenos
cias: la motomami mas caf
las americanas ‘oversize’, los © @bouti fran
pantalones ‘slouchy’, la estética : =
gotica, el satinado, la falda lar- ¥ boutifran@gmail.com
ga, el ‘barbiecore’, el total ‘denim’
dosmilero, los ‘LBD’ més sexy, el Centro Comercial ALCALA NORTE
‘cottagecore’ mas dulce, las hom- PLANTA 1 LOCAL 44
Hﬁ;?‘iynﬂl:fshéa':’;gndo Srosdis DMSEETEGY calle Alcals 414 < Ciudad Lineal. 28027
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El mercado
de lamoda digital
crecera 6.0 10 millones
de dolares

Un nuevo informe de Technavio ha su-
gerido que se espera que el tamano del
mercado global de la moda digital en el
metaverso crezca en 6,61 mil millones
de dolares desde 2021 hasta 2026, ace-
lerando a una tasa de crecimiento anual
compuesta (CAGR) del 36,47 por ciento.

Esta empresa britanica especializada en
la investigacion de mercado dice en su
documento que el aumento se produce
a medida que un numero creciente de
marcas de moda entran en las platafor-
mas de metaverso, junto con una cre-
ciente popularidad en los tokens no fun-
gibles (NFT) y un aumento en las inicia-
tivas de realidad aumentada (AR) y rea-
lidad virtual (VR).

Technavio anadio que su crecimiento se
vera reforzado por la demanda de expe-
riencias digitales altamente personali-
zadas, y el metaverso se basa en este
concepto al permitir a los usuarios ex-
plorar y comunicarse dentro de las pla-
taformas.

Otros incentivos relacionados, como la
creacion de productos personalizados,
estan potenciando ademas la presencia
del mercado.

La generacion Z se pasa a la
ropa de segunda mano
fi————

Cada vez son mas los jovenes que deciden
cambiar sus habitos de consumo y apues-
tan por comprar prendas usadas, bien sea
por motivos economicos, sostenibles o para
recuperar modas pasadas. Solo en la plata-
forma Vinted hay seis millones de usuarios
registrados en Espafa, pero también existen
muchas tiendas fisicas de ropa de segunda
manoy otras que se especializan mas como
en la moda vintage.

El poder comprar en estas tiendas y tenien-
do en cuenta su fin de reciclar y generar
menos consumo en el mundo de la industria
textil es un gesto con el que se siente que ho
estamos haciendo dano al planeta y que
dejara una huella para el futuro.

Juntos, dafios una

==

La boina francesa: un
complemento estiloso ¢ ideal
para este inviernoy primavera

La boina francesa es un accesorio que suma
elegancia a cualquier conjunto. Se puede
llevar tanto ladeada como recta pero siem-
pre bien ajustada a la cabeza. Ademas,
queda perfecta tanto con el pelo suelto
como con un recogido o con mechones por
fuera de la boina. Es el toque chic ideal que
darle a todos tus looks diarios, por lo que es
una excelente opcion para estos meses de
invierno y primavera.

O
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LATINO

Tienda de Ropa Latina =

- JEISY TEJADA EMPRESARIA DE MODA EN MADRID

Para que |uzcas radiante y
| deslumbres con tus looks
1 en tus fiestas, el color rojo
| siempre es una excelente
opcion, pero sin duda el
negro es un clasico que no
pasa de moda, el color
verde ya sea en vestido o
conjunto de chaqueta no
pierden protagonismo.

Las lentejuelas, las prendas con detalles de
encajes, el tejido de terciopelo o transparen-
cias siempre han estado dentro de las ten-
dencias y van a ser lo mas destacado.
También puedes apostar por un conjunto
vaguero, o un vaguero Push Up con un body
reductor, una blusa o un top que pueden ser

tu mejor aliado.
J %‘ |

SOLSIDE COFFEE

Reduce el apetito - Metaboliza/reduce la grasa y
la convierte en energia - Aumenta la energia
Regula los niveles de azlicar en sangre - Mejora
el estado de animo - Mejora la circulacion.

WWW.ENCANTOLATIND.ES
C/ ALAMANSA 20 <> CUATRO CAMINDS
INFO: 912 833 613-657 613 535 ©

SVENCANTO_LATING €3 TIENDRENCANTOLATIND
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(,DONDE HACER TUS SHOWROOMS EN MADRID?

los profesionales de la moda para mostrar

su trabajo fuera de la temporada de des-
files. En el Curso de Direccién Creativa y Esti-
lismo abordamos la importancia de investigar
sobre las distintas tendencias de moda para el
desarrollo del gusto, muchas de ellas se cono-
cen a través de estos espacios.

I os showrooms son uno de los recursos de

Las grandes firmas utilizan los showrooms para

) .
‘.W '
F\
z"*«.-
}«.i-s' 8
Cia de la Moda Fulham

Situado cerca de la parada de
metro Chueca en la calle Liber-

tad, 15. quez, 72.

Showroom Madrid

En la calle Piamonte, 19, esta si-
tuado este showroom que
muestran al publico 8 marcas.

Se encuentra en el barrio Sa-
lamanca en la calle Velaz-

La Intrusa Showroom
Tienen 41 marcas espafo-
las, argentinas y tailandesas.
En el barrio de Malasana.

ofrecer sus productos a los estilistas de moda,
la prensa especializada y los famosos que quie-
ran lucir sus modelos en los eventos especiales.

Este tipo de espacios suelen organizar lo que se
conoce como Open Day (Dia de Puertas Abier-
tas), evento que utilizan como reclamo para
atraer clientes y posibles compradores. Estas
jornadas estdn abiertas a pequefios o medianos
comercios y a particulares.

28 Vintage Clothing

Este showroom, concretamente
se encuentra en La Latina en la
calle de Embajadores, 6.

:Donde hacer tu Showroom?
Los showrooms son una exce-
lente manera de presentar tu
marca a tus clientes.

8 Wwww.magazineecuador.com|
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. Nails . Quiromasajista terapéutico y deportivo
. Maquillaje . Camuflaje de estrias cicatrices y ojeras
. Lifting de pestana . Drenaje linfatico brasileno
. Laminacion de cejas \ . Madero terapia
. Tratamiento facial y corporal Q . Osteopata
. Micropigmentacion \

; . Masaje
. Microblading ! / } . Aparatoligia s
. Microneeding | . Sauna, etc... i

| _sdivanybeauty
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Los alimentos que debes incluir
en tu dieta para reducir tus ni
veles de estrés

Los demandantes entre los que hay tres nifios de
siete afios consideran que no se ha investigado
el ritmo al que deberian reducirse las emisiones
de Suecia.

Se trata de alimentos fermentados y ricos en
fibra, lo que se conoce como dieta psicobidtica.
Hallazgo contra el cancer de colon: identifican
un biomarcador que detecta la enfermedad en
sus inicios.

"Una epidemia silenciosa™ por qué la enferme-
dad renal crénica aumenté un 30% en Espaiia en
10 afios.En este sentido, un equipo de cientificos
ha publicado un estudio en el medio especializa-
do Molecular Psychiatry en el que muestran que
comer alimentos fermentados y ricos en fibra
diariamente durante tan sélo cuatro semanas
propiciaba un descenso significativo en los nive-
les percibidos de estrés.

Las relaciones entre la nutricion y la salud
mental son complejas, pero uno de los vinculos
frecuentemente propuestos es a través del mi-
crobioma (la comunidad de microorganismos)
que habita en nuestro intestino, que segrega pro-
ductos metabdlicos similares en algunos aspec-
tos a los neurotransmisores que median la acti-
vidad cerebral, esto se conoce como el ‘'eje intes-
tino cerebro'.

La boca, puerta de entrada de
otras enfermedades

La boca y la nariz son dos de las principales
vias de entrada de enfermedades a nuestro or-
ganismo. De su correcto cuidado nos beneficia-
mos a la hora de prevenir otras dolencias, ya
que la Salud Bucal esta estrechamente ligada
con la Salud General. A dia de hoy, una de cada
dos personas sufre gingivitis y una de cada
tres, periodontitis. Esta ultima es una enferme-
dad grave de las encias que si no se trata puede
ocasionar la pérdida de dientes.

Las personas con una periodontitis grave
tienen un riesgo 2 veces mayor de sufrir un in-
farto de miocardio y mas de 4 de sufrir un acci-
dente vascular. Segln las ultimas Guias de la
Sociedad Europea de Cardiologia para la pre-
vencion de las enfermedades cardiovasculares,
la periodontitis es ya un factor de riesgo.

10 fvww.magazineecuador.con]
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Las elaves del retinol encapsula
do: maxima accion, minimos
efeclos adversos

Un clasico en la lucha contra el envejecimiento
son los tratamientos a base de retinol. Este reti-
noide, también conocido como vitamina A, es
muy apreciado en cosmética por su potente
efecto antiaging; no obstante, sus beneficios a
veces se ven empanados por la presencia de
efectos adversos asociados a su uso: eritema,
sensacion de escozor, quemazon... Ahora, una
nueva técnica permite alcanzar una maxima
concentracion de sus principios activos, gra-
cias a la cual se reducen las posibles molestias
y se mantiene su eficacia antienvejecimiento.
Es el retinol encapsulado.

Este activo se utiliza en tratamientos antiarru-
gas debido a que “estimula la diferenciacion ce-
lular, mejorando las lineas de expresion y la tex-
tura de la piel. Ademas, tambien es capaz de
controlar la actividad de melanocitos y aumen-
tar la sintesis de acido hialuronico, ejerciendo
asi acciones despigmentantes e hidratantes”.
“El uso de retinol, sobre todo durante las prime-
ras semanas, puede ir acompanado de irritacion
con eritema, sensacion de quemazon y picor.
Parece que esta reaccion esta relacionada con
su propio mecanismo de accion, asi como con
el grupo de acido carboxilico libre que forma
parte de su estructura quimica que puede des-
encadenar una liberacion de citoquinas proin-
flamatorias".

Los mejores champis de cebolla
para conseguir un pelo fuerte y
libre de caspa

Cinco propuestas en formato gel y sélido que
limpian y protegen el cuero cabelludo de
manera eficaz.

Las propiedades de la cebolla como remedio
capilar son multiples y muy variadas: fortale-
ce y nutre el cabello, previene su caida, elimi-
na el exceso de sebo del cuero cabelludo y re-
trasa la aparicion de las canas, entre otras.
Todo esto es posible porque la cebolla incor-
pora quercetina y azufre en sus activos. La
primera estimula el riego sanguineo y desin-
flama el cuero cabelludo.

El segundo destaca por sus propiedades anti-
sépticas y por eliminar el exceso de sebo y de
células muertas en el cabello, permitiendo ob-
tener un pelo limpio y libre de caspa. Este
champu es apto para todo tipo de cabellos y
si se utiliza de manera regular el pelo crecera
sano, fuerte y brillante de 1a raiz a las puntas.

1

"%ﬂ PAY

I Champiide cebolla de Nuggela & Sulé
2 Champn de cebolla de Babharia

3 Champii de eebolla de Mi Rebotica

4 Champiide cebolla solido de Valquer L

Han llegado las mechas
'halo', la coloracion par:
iluminar el rostro

Veras mechas 'halo’ en ver-
siones mas discretas y na-
turales, pero también las
veras con coloraciones fan-
tasias. Todas ellas sequiran
la misma idea final: aplicar
un color mas claro solo en
una pequena parte de la
melena para darle dimen-
sionalidad al cabello.

mwww eventosenred ed
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Para eventos

PARA TUS EVENTOS

¢Como organizo mi evento?

racias a internet y las aplicaciones
G de los moviles, organizar un evento

actualmente conlleva una oportu-
nidad de desarrollar tus dotes creativas y
organizativas.
Conectado a tu ordenador o moévil ahora
puedes distribuir las tareas de tu equipo,
localizar a los proveedores, gestionar tus
contactos o promocionar tu evento.
Ya sea una reuniéon de empresa, una fiesta
con amigos, o una celebracién familiar,
tendras acceso online a todos tus recur-
SOS.
Para eso te traemos:
- Herramientas online para la organizacion

de eventos.

- Paginas gratuitas donde publicar un
evento.
- Organizar eventos virtuales.
- Difusién y publicidad.
- Organizacion de tareas.
- Apps para organizar eventos.
- Ideas para realizar fiestas tematicas.
- Utilizar la tecnologia en los eventos.

- Las mejores herramientas de colabora-
cion enlinea.
- Entretenimiento de eventos.

¢Como promocionar un evento?

Existen muchas paginas en Espafia para
publicar eventos gratis. La idea es que
entre mas paginas estén publicadas, mas
alcance tenga y de esta manera pueda
llegar a tu publico objetivo. Aqui te reco-
mendamos algunas de las paginas mas
conocidas para que tu evento sea todo
un éxito. También podemos ayudarte a
organizar tu evento con todas estas tec-
nologias e ideas, contacta con nosotros al
(+34) 657661491.

12 fwww.magazineecuador.com
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Encuéntranos en Google como:

REVISTR DE EVENTOS EN MADRID | ESPANA
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WIZINK CENTER
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EVENTOS AGTUALIZADOS AL
ESCANEAR EL CODIGO QR

En el magazine online encontraras los eventos
mas destacados en Madrid y Espaiia, donde

dar de tu dispositivo y compartirlo en tus redes

sociales.

También tenemos recursos
para tus eventos, Apps
premium para que te
puedas descargar de

ROMED SANTOS Ugllllll-.lgs manera gratuita y segura.
GIRA “FORMULA™ MADRID \ iOS esperamos!

www.eventosenred.es

mwww eventosenred ed

13


https://eventosenred.es/eventos/
https://eventosenred.es/eventos/
www.eventosenred.es
https://eventosenred.es/eventos/

—

Eventos

~

ECUATORIANA EN EUROPA

Manager y Propietaria de la promotora LS Producciones

La empresaria que lleva en sus venas la
pasion por la musica desde su temprana
edad, que a sus 17 y 18 afos ya consiguio
realizar dos trabajos discograficos.
Para Lorena es importante que el artistay el
publico tenga el lugar y respeto que se me-
recen, asi nace su vocacion y pasién por
este ambito.
Lorena Sanchez es oriunda del corazén de
la patria, la ciudad de Riobamba - Ecuador,
actualmente esta radicada en Alemania con
su esposo e hija.
Amante de viajar por el mundo, ha hecho de
su pasion un trabajo, realizando giras con
varios artistas de gran talla y trayectoria
como Gerardo Moran, Maximo Escaleras,
Margarita Lugue, Marcelo Bedoya, Maria de
los Angeles, Anita Lucia Proafio, Tormenta
de Argentina, Jaime Enrique Aymara, Gusta-
vo Velasquez y Manolo Astudillo.
Ha realizado tambien trabajos para otros
empresarios, con artistas importantes
~ come Pauffna Tamayo, los Iracundos del
¥ Uruguay, Peter Albeiro de Colombia, Silvana
de EcuadoreLa India Meliyara, Agua Bella de
.Peru'Roberto Calero, Jazmin, La Vecina,
[ 4

' lsproducciénes.ec
Lsproducciones593
i L_SProducciones

Juan Manuel la linea.

Sin duda el 2018 cerro con grandes festiva-
les y conciertos con artistas importantes
como: Katty Egas, Gustavo Velasquez, Se-
gundo Rosero, Los Kipus, Rock Star, Trio los
Antares, Los Iracundos, La Linea Hermanos
Nuiiez, Azucena Aymara, Patty Ray, los An-
geles Negros, Tormenta, Myriam Hernéndez
y Guillermo Davila.

Cabe mencionar que por motivos de mater-
nidad se ausento tres afos, regresando
muy renovada en el 2022 con el festival de
la Chicha donde estuvieron Mdnica Alexan-
dra, Verdnica Bolanos, El Dlo Los Zhunsu-
las, Tafita Cardona y Glorita Cedeno.

Para este 2023 la gran empresaria Lorena
Sanchez nos trae el proyecto 10/10 que
nacio en Quito, donde se inicié con la
musica, fue parte del programa con Luis Er-
nesto Teran que estara presente para este
evento; es de gran satisfaccion personal, ya
que es un trabajo que ha anhelado realizar.
Sin duda Lorena Sanchez es una mujer de
gran referente, por la pasion que le pone en
todo lo que realiza en el mundo artistico.

D +49 176 203]4263 5 Iorenasanchezt.imh.oo_c

ww.magazineecuador.co
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I llevado a mas de 45 ciudades del
territorio espafiol, FANGORIA, coinci-
diendo con el lanzamiento de su préximo
disco “EX PROFESOQ”, han decidido cerrar
y celebrar por todo lo alto este afio, con
un concierto denominado “FIESTA EN EL
DISCO INFIERNOQ", que abarroto el WiZink
Center de Madrid.

En esta ocasion Alaska y Nacho Canut es-
tuvieron acompafados de las habituales
NANCYS RUBIAS a las que se unen MAR-
TA SANGO con su show y la sesién del dio
de Djs THE TWO HEADED BEAST, formado
por las artistas PAM HOGG y ARAKIS, que

y

pusieron musica a este mdiltiple y variado
espectaculo que llevo a todos los asisten-
tes a bailar sin parar.

Un concierto lleno de euforia con los te-
mas como: A quién le importa, No sé qué
me das, Perlas Ensangrentadas, Ni td ni
nadie, No quiero mas dramas en mi vida,
Retorciendo palabras de amor, Bailando y
por supuesto no podia faltar Fiesta en el
Infierno.

Muchos de los que vibraron con este reper-
torio de musica, con toda la adrenalina que
este concierto te hace brotar pudieron irse
sin que sus pensamientos fuesen ;Cuando
es el préximo?
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LUS AUITENTICUS CUOCATAILS FAKA 1TUS FIEa1AD

Todos aman un buen coctel, han inspirado a lideres mundiales, artistas famosos, poetas, el titulo de una conocida
pelicula de Tom Cruise, fiestas de la alta sociedad, ejecutivos de negocios y la creatividad de barmans profesionales

Este cocktail es un conjunto  El mojito clasico y modemo La Guarapita es una bebida Esta bebida de los paises

de sabores muy dulces y muy facil de preparar. muy popular y artesanal en del caribe es muy facil de

afrutados y facil de preparar. INGREDIENTES Venezuela. preparar y delicioso.

INGREDIENTES -Hojas de hierbabuena

T 1770z de vodka -1 lima '%%F;m INGREDIENTES

- 3/4 oz de licor de meloco - 50ml de Ron blanco, Soda - 2 Maracuyas .. -12tazade crema de coco
ton - 2 cucharaditas de azlicar 'Eg!" b'agg’o agua ardiente _ 1 |t de leche evaporada

-11/20zjugo naturalde  blanco o moreno -PRELngAC%nh? -1 lata de leche condensada
haranja - Mucho hielo picado “Ponemos a hervir las cas- - | cucharadita de vainilla

. ;augsorzo ldoes jugo de aran PRrI;:PARACIONt o CAE Quitando [a tela banca ;{ E EA%C% an blanco

- Hielo picado t‘Jr?ic:;3 qt?e :ee:ﬁaadrioe ag Ig gﬁﬁgﬂgﬁf n:g,!;q{;l_:gg s Ciclia todos Tos ingredientes

- Rodajade naranja y fruta y el zumo que te guste - Afiadimos Aziicar My ron Y poner a enfriar

cereza

CANELAZO

El canelazo es una bebida alcohdlica especiada y caliente con un hermoso color ambar que se consume en la parte
andina de Ecuador, pero también en Colombia, el norte de Perti y Argentina

Afyﬁ@o//éfr les Llaboracrion

4 ramas de canela Llevar une olla con agua a fuego
1 taza de panela medio hasta que este tibia. Agregar la

2 litros de agua canela, el anls estrellado, la panela ¢
* Aguardiente de cafia j?‘untas) la pimienta dulce.

1 cdta, de anis estrellado * Hervir a fuego lento esta mezcla por
8 pimientas dulces 20 minatos y guardar el fi?ut'd'o.
4 naranjillas. * Pelar ¢ cortar la naranjilla en peque-

0
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mejores ferias

y mercados
actualizados

FERIAS-PASARELAS-ESPECTACULOS )

kS

: = : ] “‘_‘
DEL2AL 5 )
FEBRERO EN [FEMA

MADRID JOYA

Madridjoya es un lugar iddneo para
conectar oferta y demanda, desarrollar
negocios y consolidar relaciones comer-
ciales, al ser un punto de encuentro
donde conocer las ultimas tendencias
en estilos y disefo en el mercado de la
joyeria.

3 J 5
DEL 11 AL 12 DE
FEBRERO EN IFEMA

JAPAN WEEKEND
También videojuegos y el mayor encuen-
tro entre aficionados a la cultura otaku.
Durante los dias de celebracion de la
feria ademas se pueden disfrutar de
conciertos de grupos KPOP, JPOP o
MPOP, ademds de concursos de cos-
play de diferentes categorias.

MERCEDES-BENZ
FASIIOM WEEI. NADIID

Certamen gue amenaza con volver a
convertir a la capital de Espafia en el
mejor escaparate para la exhibicion de
las dltimas propuestas en moda realiza-
das por lo mejor de los disefiadores na-
cionales, tanto consolidados como
emergentes.
| —

DEL 22 AL 26 DE MARZO
EN A
AULA LIVE CONNECT

Aula es una feria que ayuda al
estudiante a decidir eficazmente su
futuro formativo y profesional. Combina
una oferta de centros educativos y
formativos, entidades y empresas de
servicios gue dan respuesta a las
necesidades de  formacion  de
estudiantes (de 4® de E.5.0 en adelante).

DEL 23 DE MARZO AL 26
DE MARZO EN BA ONA

VIVE LA MOT

VIVE LA MOTO, Recordemos que el
saldén de la motocicleta més importante
de nuestro pais va alternando su sede
entre las cijudades de Madrid y
Barcelona. Promovido por ANESDOR, es
la Unica feria que cuenta con la total
implicacion de las principales marcas de
motos, acceserios, componentes e
industria auxiliar.

www.eventosenred.eq

DEL 23 DE JUNIO AL 25
EN IFEMA

E-SPORTS & GAMING

Es un evento disefiado para todos
los gamers, los aficionados al
mundo de los videojuegos y al
mundo online. Con clara vocacion
de convertir este espacio (real y
virtual) en una zona de interes
tambien para las empresas.
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TERRENOS
FRENTE AL MAR

TERRENOS PARCELAS URBANIZACIONES

ENTRADA DESDE $250
* SIN GARANTES ¢ SIN BANCOS

Alexa CaiCor

-4 Espafia — Ecuador mim ’
zoﬁj +34 695617485 +593 98 636 2103 L E€
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™ Lo b,

CASAS APARTAMENTOS LOCALES

RESERVAS GON $1000

ENTRADAEL 10%
e SIN GARANTES °* SIN BANGOS

Mas informacion

Alexa CaiCor

Espafha = @ Ecuador ™= @
Q +34 GO5617485 +593 98 636 2103 @ ©
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https://www.instagram.com/alexacaicor.realtor

Turismo
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Los Pueblos mas bonitos

Son pueblos de parajes bellisimos y tesoros arquitectonicos cuya belleza
y valor les ha llevado, en algunos casos, a ser reconocidos entre los
pueblos mas bonitos de Esparia.

que ofrecer, pueblos de parajes belli-
simos y tesoros arquitecténicos cuya
belleza y valor les ha llevado, en algunos
casos, a ser reconocidos entre los pueblos
mas bonitos de Espafia, y en otros, prote-
gidos por organismos publicos, incluso
por la propia Unesco.
Estan en Madrid y muchos de ellos aguar-
dan a que escapes momentaneamente del
mundanal ruido para dejarte conquistar
por sus multiples encantos.
En este post, os queremos hacer un ma-
ravilloso recorrido, mostrandoos algunos
de los pueblos con mas encanto cerca de
Madrid.
Nuevo Baztan, Patones de Arriba, Chin-

La Comunidad de Madrid tiene mucho

chén, La Hiruela, Rascafria, Manzanares
el Real, Buitrago de Lozoya, San Martin
de Valdeiglesias, Aranjuez, San Lorenzo
de El Escorial, entre otros.

El Instituto Nacional de Estadistica,
gue determina que se considera pueblo
"aquellos por debajo de los 10.000 ha-
bitantes", ;pero quién se atreveria dejar
fuera de este ranking a localidades como
Alcala de Henares o San Lorenzo de El
Escorial?

Puedes guiarte también por la iniciativa
de la propia Comunidad de Madrid “Villas
de Madrid”, que agrupa a algunos de es-
tos nucleos urbanos y pone en valor los
recursos que ofrecen y que te dejaran bo-
quiabierto.
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CASAS INTELIGENTES
ECUADOR EN LA pLAY SANTAELENA

Proyecto en Santa Elena via Ancén, villas de 2y 3
dormitorios, compra en plano y entrega en 36 meses.

Villas de 2 dormitorios = mme-
desde $52.000 i .E

Wi Mas informacién

. P Espafa Ecuador mim
Alexa CaiCor - B[ +34 695617485 +593 98 636 2103
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Mas recursos

Viaja chona

LAS APLICACIONES QUE TODO
VIAJERO DEBE TENER

Hoy en dia hay aplicaciones de viaje que ayudan a que todo el proceso antes
de llegar aldestino sea mucho mas facil y desde cualquier teléfono maévil.
A continuacion, te presentamos las aplicaciones que te ayudaran en la organi-

Google

Viajes

La app permite acceder a
la informacién que se

necesita  sin  estar
conectado a internet. De
hecho, toda la app estd
disponible ‘offling’. Esto
es muy atil cuando uno
estd de viaje y se quiere
evitar que los cargos de
roaming te amarguen.

24

zacion de tu proxima aventura
Tripit Airbnb

~

Esta es una especie de Sisedeseaencontraruofre-
agenda para ayudar a orga- cer hospedaje con Airbnb, lo
nizary compartir facilmente primero que hay hacer es
los viajes de viaje, incluso crear una cuenta en la
sincronizar  automdtica- pagina web del servicio
mente con los calendarios (airbnb.com). La busqueda
del dispositivo, modifica en de alojamiento es muy sen-
tiempo real todos los cam- cilla: en la pagina principal,
bios que se produzcan, lo hay que indicar el destino,
cual es muy Uil. las fechas de viaje y buscar.

www.magazineecuador.com|

TripCase

Esta aplicacion configura
una ruta con datos como
vuelos, hoteles, alquiler de

autos, instrucciones y un
control de costos. Lo méas
interesante es que envia in-
formacién precisa, y al mo-
mento, sobre terminales,
puertas de embarque y
mas.
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RESERVA ANTICIPADA

Fcutdor - Colombia - Perti - Venezuela -~ Paraguay - Honduras ¥
100% FINANCIACION H PAGO A PLAZOS

** VIAJAMOS A TODOS LOS DESTINOS Y CON TODAS LAS AEROLINEAS **

CALLE ALGODONALES, N°*4 <= TETUAN ' CALLE MARCELO USERA, N°42 <= USERA
©635.882.728© 661.324.253 @ 913.154.661



http://mb.grupovdt.com/wtc/tv/vuelos/Default.aspx
http://mb.grupovdt.com/wtc/tv/vuelos/Default.aspx
www.eventosenred.es

Revista
Eventos En Red

Enero 2023

L M Xy § D
1
2083 4 5 6 7 .8

La mujer mas
guapa del mundc

9 10 1112 1314 15
1617 1819 20 21 22
23 24 2526 27 28 29

30 31
Febrero 2023

L M X J V S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
1314 15 1617 18 19
20 21 22 2324 25 26
27 28

Marzo 2023

L M X J Vv S
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

. a - - - s .


https://eventosenred.es/category/revista/calendario/

12 1% 12 10 1/ 10 17

20 21 22 2324 25 26
27 28 29 30 31

Abril 2023
L M X J VS D
2

3 4 5 6 7T 8 9
101112 13 14 15 16
171819 20 212223
24 25 26 27 28 29 30

Mayo 2023

L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1112 1314
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Junio 2023

L M X J V S D

1 2 3 4
5 6 708 910 11
2 13 14 15 16 17 18
19 20.21 22 .23 24 25
26 27 28 29 30

Descarga
En alta calidad y tamano poster
www.eventosenred.es



https://eventosenred.es/category/revista/calendario/

De Calendario

Wwogz@ Spiwenee

Hidai lua

La muper mas guapadel mundo es golfls'rc

Spiranac, oriunda
de Colorado, Es-
tados Unidos, que
ahora son sus fo-
tos en redes so-
ciales que le llenan
de verdad y que
cuentan con miles
de reacciones, por

la sensualidad que
derrocha en cada
una de sus facetas
deportivas que le
han llevado a re-
presentar lo que
haora es represen-
ta. Escanea el cé6-

digo QR para mas.

a golfista
Paige Spi-
ranac ha

sido nombrada
"La Mujer mas
Sexy del mun-
do" segun la lis-
ta Hot 100 de
un medlo de Es-

tados Unidos.
La celebridad
de golf que
sond con ser at-
leta olimpica y
hasta incursio-
né en el tenis,
hoy brilla como
influencer.
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Eventos

GALA DE

LOS40 MUSIC AWARDS

2022 ya se ha celebrado en el Wi-

Zink Center de Madrid. Después de
semanas y semanas de duro trabajo por
parte del equipo de esta casa, al fin esta
noche hemos podido ver a los mejores
artistas del panorama nacional e inter-
nacional reunidos en un mismo recinto
y disfrutando de una velada unica en la
que la gran protagonista es la musica.

I a gala de LOS40 Music Awards

Todos han llegado al evento dispuestos a
disfrutar de una noche inolvidable, aunque
algunos lo han hecho con un poco mas de
nervios que los demas, pues después de

haber conocido el pasado septiembre que
sus nombres estaban incluidos en el lista-
do de nominados de la XVII edicién de los
Premios de LOS40, tenian claro que esta
noche se lo jugaban todo. Pero, aunque
todos se merecian un reconocimiento pu-
blico por su aportacién a la industria musi-
cal, desafortunadamente solo algunos han
podido salir como los vencedores de la no-
che del estadio del centro de la capital.
Entre ellos destaca Rosalia, que ha con-
quistado dos de las siete categorias en las
que estaba nominada llevandose los galar-
dones a Mejor Album por Motomami y a
Mejor Festival.

www.magazineecuador.co
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Entre Culturas

MADRID LA NUEVA MIAMI ESPANOLA
Madrid es el nuevo destino para vivir e invertir de los latinoamericanos
mas ricos y se disparan los precios.

Los delicados contextos sociales y politicos que se viven en Pert con Pedro Castillo, Venezuela con

Nicolds Maduro y México con Manuel Lépez Obr: dor, han empujado a la migracion de muchos ciu-
dadanos de la élite que buscan radicarse en un It gar con mayor estabilidad en todos los sentidos.

De esta manera, considerando las potencias
de todo el mundo, Espafna es el segundo
destino de inversion Latinoamérica, solo
detras de Estados Unidos.

Ahora bien, ;qué es lo que hace a Madrid tan
atractiva para los empresarios latinoameri-
canos? La capital espanola destaca por una
serie de cuestiones que han impulsado la
llegada de acaudalados venezolanos, mexi-
canos, colombianos y peruanos. En primer
lugar, la ciudad ofrece una estabilidad tanto
social como politica y econémica mayor a la
que se encuentra en sus paises de origen

donde desde 2000 se dan las transferencias de
negocior dinero hacia el exterior.

Otra de las cuestiones son los precios, que a
pesar de las alzas que se registraron resultan
mas asequibles que en Miami. A la hora de
mudar su vida a Madrid, estos altos grupos
sociales han elegido el barrio de Salamanca el
mas caro de la ciudad para residir. Mas de
2.000 venezolanos y 1.100 colombianos ya
habitan principalmente en el area de Goya.

La gastronomia y el hoteleria son otros de los
negocios beneficiados por la llegada de estos
grupos de élite a Madrid. Si escaneas el codigo
gl:i encontraras mas sobre los inversionistas

nos.
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ﬂPRODUCTOS LATINOS

miml lnfS] e ll==ca

( Los meyores productos 48! mzmdo @ tu alcance
c N |
{ ) N7 A ,

Tu sitio de encuentro con los productos / *.
de excelencia, que mds afioras.

De la mano de su propietaria Silvana,
desea que tus momentos sean especiales
en familia y con amigos.
Recuerden: Aqui no existen fronteras,
solo existen sabores.

;Les esperamos!

CONTACTOS

"-.-,. @AmuzonusProductosl.utmos

J BIBHAVI] MURILLON® 122 MERCADO DE MARAVILLAS LOCAL 283 286 < TELF 692355

- De 09:00AM a 14:00 PM y de 17:00H A 20:30H - = ' .- Desde las 09:00AM a 15:00PM
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ADIVIANZAS

1. ¢(Cual es el instrumento que se mete
y deja liquido dentro?

2. ;Coémo se denomina a un perro con
fiebre?

3. (/Qué puede dar una vaca flaca?

4. Siuna rata tiene una ametralladora,
;qué puede hacer?

5. ¢Qué juguete es el mas egoista?

6. ¢Qué le dice un semaforo a otro que
le esta mirando?

7. Existe un ser vivo capaz de beber
agua con los pies. ;Cual es?

8. Siempre va por la tierra sin ensuciar-
se. ;Qué es?

9. Es suave por dentroy peludo por
fuera. Con un poco de esfuerzo, lo
podras meter dentro.

Respuestas:

1. Lajeringa/ 2. Hot dog / 3. Lastima /
4. Ratatatatatatata / 5. Yo-yo / 6. No

sigas mirandome que me pongo rojo / 7.
Un arbol / 8. La sombra. / 9. Un calcetin.

LOSCOLMOS

¢Cual es el colmo de un policia?
iQue lo asalten las dudas!

¢Cual es el colmo de un astronauta?
Llegar a Marte un miércoles.

¢Cual es el colmo de un periodista?
Que lo aplaste una rueda de prensa.
¢Cual es el colmo de un fotégrafo?
Que su hija se revele.

¢Cual es el colmo de un arquitecto?
Construir castillos en el aire.

¢Cual es el colmo de una peluque-
ria?

Descubrir que en la vida nada es per-
manente.

¢Cudl es el colmo de un peluquero?
Perder el tren por un pelo.

¢Cual es el colmo de una azafata?
Enamorarse del piloto automatico.
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** Panaderia’
Cafeteria

® www.saborycanela.com

scuaneto
en tartc 1era Comunion

TARTAS PERSONALIZADAS
DESAYUNOS Y MERIENDAS

: Celebramos contigo todos tus
PASTELERIA momentos especiales.

CAFETERIA iTe esperamos!

DURANTETODO EL ANO BATIDOS Y REFRESCOS

@panaderiasaborycanela
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Entre Culturas

COLOMBIA
GOYO

Gloria Emilse Martinez

a cantante, rapera y compositora
Lafrocolombiana, Goyo, es una

de las artistas impulsandora #
de la igualdad de género y la '
comunidad afro-latina en la
industria de la musica.
En esta ocasion, la artista
esta cargada de looks, colo-
res y estampados
como para una pri-
mavera/verano. Esto
viene acompafado
de su voz, con la que
resuenan poderosos
mensajes para las
generaciones  dis-
puestas a cambiar el
mundo.
Pasion por la musica
Gloria ‘Goyo’ Marti-
nez es la apasionada
voz del trio colom- -
biano ChocQuibTo-
wn, conformado por y. 4
versiones de otras
artistas  grabadas P
especialmente para
una serie documental del mismo nombre,
realizada por la cadena HBO. La publica-
cion especializada en musica destaco el
trabajo de la chocoana en versiones como
la que hizo del tema “Antologia” de Shakira
o en “Pa’ Mayte”, original de Carlos Vives.
En este afio su album esta dentro de los
mejores albumes de 2022 de la Rolling Sto-

e T
&y

_1‘
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COLOMBIANA ORG[ LLOS A DESUS RAICES

ne, que dejo el ejercicio de elegir lo mejor
del aino musical es que optaron por ampliar
la seleccion de las tradicionales cincuenta
producciones hasta las cien. La gran noti-

s Cia es que Latinoamérica fue protagonis-

<3,

ta de este listado, al punto de que sumo
dos artistas colombianas entre lo
- meJor del afio musical, de acuerdo
con el concepto de
los redactores de la
revista.
Ahora Goyo, esta
disfrutando del éxito
de su primer sencillo
como solista, 'Na na
na, el cual lanzé hace
poco y que marco el
inicio de una nueva
etapa en su carrera
profesional.
"Nunca he forzado la
idea de ser solista,
sino que es algo que
me nace y siento que
este es el momen-
~to adecuado para
hacerlo’, compartio
la cantante colombiana en la entrevista.
Esta cancion forma parte de 'En letra
de otro, su primer album en solitario,
"Haciendo este album encuentro la
posibilidad de mirar cual es mi horizonte
y compongo algunas canciones inéditas.
Va a ser el sello que abre la puerta para
conectarme de nuevo con mi publico.
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LA CASITA LATINA
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Gastronomia

-

LA GASTRONOMIA MODERNA Y DE VANGUARDIA

La cocina moderna y sus técnicas te parecen una clase de ciencias
mas que algo relacionado con ¢l mundo de la gastronomia, El
nitrégeno liquido, la espuma creada con sifén o la deconstruccion
1e suenan a elementos de |a tabla periddica més que a formas de
cocinar. No te preocupes si estas en ese punto, desde Eventos En
Red queremos ayudarte & entender un poco mejor la cocina

Este estilo de cocina trata de usar técnicas innovadoras que a
través de ellas se consiguen sabores especiales que se mezclan
con sensaciones, una experiencia para el paladar,

Para consequir esos resultados se utilizan diferentes técnicas.
Ferran Adrid y Daniel Garcia son algunos de los chefs pioneros en
crear platos a través de estas técnicas. Aqui te explicamos algunas

modema y de vanguardia.
Ferran Adria

La deconstruccion fue
creada por el Chef
Ferrdn Adrid en 1993.
Este cocinero pretendia
partir de recetas tradi-
cionales y modificar las
texturas, formas y tem-
peraturas de los ingre-
dientes, a través de dis-
tintas técnicas, pode-
mos incrementar la in-
tensidad de los sabores.

38

Deconstruccion

4%
La deconstruccion en
cocina es una nueva
tendencia nacida en
Espafiay llevada a
cabo en las cocinas na-
cionales e internacio-
nales. Hace referencia
a la descomposicion
de los sabores inte-
grando nuevas texturas
a los platos respetando
alos ingredientes.

de ellas.
Esferificacion

l‘+'

Basicamente, se trata
dela presentacion de
un alimento en forma
de esferas u dvalos,
que presentan una tex-
tura blanda y estan re-
llenos de liquido en su
interior. La capa exter-
na de cada esfera es
una gelatina que se
forma gracias a dos
compuestos.

Gelificacion

La gelificacin es otra
técnica de cocina mo-
lecular. Se define como
el proceso que nos per-

mite convertir una solu-

cion mas o menos |i-
quida en un gel, un pro-
cedimiento que se utili-
Za para espesar y esta-
bilizar soluciones liqui-
das, emulsiones y sus-
pensiones.

Wwww.magazineecuador.com|
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(tra técnica de cocina
molecular muy extendi-
da. Es una espuma
ligera, de burbuja muy
grande, un efecto que
se consigue normal-
mente afiadiendo leciti-
na de soja a la mezcla
que haya que batir para
que los lipidos encap-
sulen el aire de las bur-
bujas.
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Bar Restaurante

www.marthitarestaurant.com
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BAR - RESTAU

BOLON DE VERDE
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: ; EMPANRDA D
De Lunes a Viernes de 13 a 17: 00H T

PEDIDOS|910 728 966 - 611 327 259 - 698 239 027
C/ Pintora Angeles Santos 10 Metro Puente de Vallecas.L1 @ @ &

mwww eventosenred ed
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Agente Comercial
BERTHA CAZCO

EMPRESAS

EXIGENTES

CONTACTO

INFORMACION
COMUNICACION TIf: 657 66 14 91

bertha-14@hotmail.com
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NUEVO TRABAIO

DISCOGRAFICO
| %&wgo %wn,

Autaria: Cecilia Medina
Arreglos Musicales:
Jaime Correa Vaca
Video | Produccion:
Alvaro Clavijo

'@ Cecy Medina Oficial : = ' . i 1 o Y Cecila Medina Cantautora
@ cecilia_medina950 ecuatoriana con una gran
z trayectoria artistica en

@ Cecilia Medina varios géneros musicales,
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Cursos
Gratuitos

De Google con certificados

= GoLgle

iHaz cosas que creias que eran
imposibles!

oogle imparte estos cursos online
Gcon la finalidad de dar aprendizajes
basicos sin coste para impulsar tu
negocio o carrera profesional. Aprende
todo lo que necesites seleccionando médu-

los concretos o, si lo prefieres, haz un curso
completo.

Una de las grandes ventajas de estas for-
maciones gratuitas es que estan imparti-
das por profesionales en las materias. Es
mas, en ocasiones participan los propios
trabajadores de la propia compaiiia funda-
da por Larry Page.

A ello se le suma que no hay que hacerlos
en una determinada fecha en concreto.
Todo lo contrario, no existe un limite de
tiempo para acabarlos, por lo que se pue-
den ir superando los médulos en funcién de
las necesidades de cada alumno/a.

Estos son los 10 cursos gratis y con certi-

ficado Google a los que puede inscribirse:

- Curso Online de Fundamentos de Marke-
ting Digital.

- Digitaliza paso a paso tu negocio con Goo-
gle My Business y YouTube.

- Protege tu Negocio: Ciberseguridad en el
Teletrabajo.

- Competencias digitales para profesiona-
les.

- Curso de desarrollo de Apps méviles
Transformacién digital para el empleo.
- Cloud Computing.

- Curso de Introduccion
al Desarrollo Web HTML
y CSS (1/2).

- Curso de Introducién
al desarrollo Web:
HTMLy CSS (2/2).

- Productividad persnal.

42
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Recursos

w

Las mejores Apps*ég3 e

Apps actuallzadas

EDITORES DE FOTOS

Estas son algunas de las mejores apli-
caciones de fotografia mévil que te
permiten capturar y editar fotos en tu
Android como un fotografo profesio-
nal. Solo escanea el codigo QR para
decargar las aplicaciones gREMIUM
Y GRATIS.

APP LIGHTLEAP

iConsigue la foto que realmente querias
hacer! Lightleap ?antes Quickshot) es
un editor de fotos que demuestra que
a no es necesario ser un fotégrafo pro-
esional para hacer fotos increibles. Li-
ghtleap estd aqui para ayudarte a editar,
retocar y mejorar todas tus fotos.

APP PICSART

Si eres alguien que hace muchas fotos
y videos, entonces querras una forma
para sacar lo mejor de cada una antes
de compartirlas con tus amigos y fami-
lia. Hay muchisimas formas en las que
puedes usar PicsArt para lograr que tus
creaciones sean todavia mas Unicas.

APP KINEMASTER

Esta aplicacidon se convertirda en un
muy buen asistente para aquellos que
prefieren utilizar solo dispositivos mé-
viles para el trabajo y la vida cotidiana.
Su uso es ilimitado como para crear
videos y cortometrajes espectacula-
res.
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L PODER DE
LA PALABRA

Las palabras son contenedores de
poder, tu eliges queé tipo de poder
llevan.

Cuéntanos tu historia

+34 657 661 492 ©
eventosenred@hotmail.es

Simon Sinek

Conferencista y autor de
varios libros best sellers

¢Quién es el mejor conferencista motivacional del
mundo?

Clasificamos a Simon Sinek como uno de los
conferencistas motivacionales nimero 1 del mundo.
Sinek es un antropdlogo britdnico estadounidense,
autor de varios libros best sellers, speaker profesional
y, sobretodo, un gran motivador.

A diferencia de algunos conferencistas motivacionales,
Simon Sinek tiene la experiencia necesaria para arrojar
luz sobre la ciencia de la motivacion. Su libro mas
conocido, “Empieza con el Porqué”, explora la forma en
que los humanos estan programados para ser
motivados por un sentido de propdsito: el “por qué”
detrds de nuestra existencia y actividades.

Simon Sinek tine 4 libros publicados:

- Los Lideres Comen al Final
- Empieza con el porqué

- Encuentra tu porqué

- El Juego Infinito

EMPRENDE

CONFERENCISTAS EMPRENDEDORES

Los mejores
conferencistas
motivacionales

Escanea el cédigo
QR, para ir al articulo.
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Ideas de negocio.ij.
mnovadoras y rentable

pre se esta intentando innovar, sor-
prender.

Uno de los temas de conversacion mas
actuales son las ‘ideas innovadoras
rentables’. En este articulo te comenta-
mos algunos de ellos.

1. Academia tech para mujeres
2. Médicos online

3. Alquiler de maquinaria entre empre-
sas

4. Avatares personalizados

5. Aprovechar antes de tirar

6. Envases biodegradables

7. Digitalizacién de la agricultura

8. Asesoria digital

9. Maquetacion de libros electrénicos
10. Cultura en compaiiia

En el mundo del emprendimiento siem-

.

11. Servicio de dropshipping
12. Comida casera a domicilio
13. Privacidad en la red

14. Aplicaciones para el bienestar men-
tal

15. Escape rooms digitales

16. Turismo con calma

17. Vacaciones eco friendly

18. Cuidado de animales

19.5Gy 6G

20. Moda vegana

ipor qué no se me habra ocurrido a mi?

Este articulo comple-
to lo encontrara es-
caneando el cédigo
QR, Donde encontrara
también enlaces a re-
cursos interesantes.
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Social
ASOCIACION TURISTICR INTERCULTURAL

D GIJNTAETU
j Q asociacionatige@gmail.cor
= Tf: +34 657661491
’ 657661492 @

GASTRONOMICA EN ESPANR & | MADRID

A

“ATIGE” ASOCIACION DE TURISMO INTERCULTURAL Y
GASTRONOMICA EN ESPANA

D|ferente = n Q

ASOCIACION ACTUAL

Os presentamos la asociacion de turismo y

gastronomia "ATIGE" en Espafia. Que nace de

la pasion por la diversidad cultural, con el fin de EI 5l partﬁ de eISte proyecto ?S
dar a conocer rincones maravillosos de muy sencillo, solo envianos a

Eueblos y ciudades del mundo, lugares de gran WhatsApp un mensaje pidiendo
elleza que destilan historia y cultura. informacién o al E-mail.

Nuestro objetivo es sencillo, pero con mucha Sin desplazamientos ni
profundidad, creamos proyectos para que tu reuniones aburridas, casi todo
pueblo y ciudad tenga una voz en tu pais y es online y por tu movil.

fuera de él. Esta asociacion no tiene ni busca

ningun interés politico, pero si intentara CONTACTO:

implicar a las diferentes administraciones para g g’ @
que apoyen, cuiden y respeten nuestro @ =@ cionatige@gmail.com “‘)
patrimonio aqui y en nuestro pais. E TIf: +34 657661491 - 657661492
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ente de la Eplfama, festividad con la que culminael

Ke ciclo de la Navidad. En la misa se realizé

la bendicion de los Nifios Jesus y renovacion de
nuestro bautismo.

Todo el articulo S
escancando ell # i

codieo QR
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HOROSCOPO

Segun los signos zodiacales

Caes bienonoalagente!

=
0N

T ARIES

Aries debe hacer un esfuerzo
para caer bien de buenas a
primeras. Esto esta relaciona-
do con tu lado introvertido,
que no te permite mostrar la
parte auténtica que hay en ti.
No lo dudes: deja de lado el
ser tan reservado y muéstrate
tal y como eres. Verds como
tus relaciones mejoran desde
el primer momento.

LLEO

Caes bien de buenas a prime-
ras por tu energia y vitalidad.
Contagias tu luz interior, eres
auténtico y es facil que
llames la atencion. Eres una
persona sincera y responsa-
ble. Sabes cuando puedes
dejarte ir y cuando debes po-
nerte en tu sitio. Eres un iman
para los que te conocen.

¥

a
SAGITARIO

Eres un iman para quienes se
cruzan en tu camino. No hay
manera de resistirse a esta
personalidad tan impactante
que tienes y que te hace so-
bresalir. La facilidad con la
que se puede hablar contigo,
asi como esta mente tan
abierta que tienes, eslo que te
hace caer bien. Sigue con tu
forma de ser, disfruta de la
vida y no cambies para nadie.
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TAURO

No es facil que le caigas bien
a la gente cuando te conocen,
porque siempre estas a la de-
fensiva. No todos los que
entran en tu vida lo hacen
con malas intenciones, por lo
que no hay necesidad de
mostrarse tan distante. Si
puedes cambiar y mostrarte
un poco mas accesible, veras
que las cosas cambian.

-

VIRGO

Caer bien a la gente es algo
que te sucede a menudo.
Eres una persona que sabe
“leer" a los demas y no tienes
problemas en mostrar la

mejor parte de ti. Los que te
conocen, en sequida ven que
te adaptas facilmente y que
todo fluye contigo de modo
natural.

A
APRICORNIO
Siempre caes bien. Tienes
algo que todos cuantos te co-
nocen ven enseguida: que
eres divertido, atento, respon-
sable y muy intuitivo. Sabes
fluir con la vida y no te obse-
sionas con el futuro o con los
malos momentos. Ser tan po-
sitivo es lo que hace gue los
demas se fijen en ti desde el
minuto en el que te conocen.
Sigue asi y te ird muy bien.

A
A e
sEMINIS
Siempre caes bien. Te abres a
nuevas experiencias y te en-
canta conocer personas. Bri-
llas por tu forma de ser, tan
divertido y elocuente. Sabes
como vivir la vida y das lo
mejor de ti en todo momento.
Al ser tan jovial y alegre,
transmites emociones vy
nadie puede resistirse a tus
encantos.

f
ﬁl‘é’umu

A veces, asustas un poco. Las
rutinas que tienes en tu vida
pueden ser demasiado estric-
tas y te muestran como una
persona aburrida. Deberias
intentar ser un poco mas
flexible. De este modo, los
demas verian que tienes es-
pacio en tu vida para nuevas
relaciones y experiencias.

ACUARIO

Los Acuario no siempre caen
bien a la primera, porque son
independientes y esto se nota
enseguida. La gente cree que
no son dignos de confianza o
de amistad. Ademads, ser tan
selectivos con aquellos de los
rodean, ahuyenta a todos.
Intenta ser un poco mds
atento y empatico y veréis
como la gente os mira de otra
manera.
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CANCER

Cancer, no es que no caigas
bien a la gente, es que nunca
te muestras disponible. Te
cuesta entablar ciertas con-
versaciones y mostrarte
como eres en realidad. Tu
parte mas hogarefia hace que
puedas perder oportunidades
preciosas en la vida. Por ello,
te animamos a que encuen-
tres un punto medio.

ESCORPIO

Los nativos de Escorpio, pese
a tener un cardcter de lo mas
fuerte, os caracterizais por
caer bien a la gente. Por
qué? Porque ven la sinceridad
que hay en vosotros; ven que
sois personas intuitivas y con
un gran potencial y esto, inevi-
tablemente, hace que seais
populares alld donde vayais.

Es claro, directo y conciso,
esto puede mantener alejada
a la gente. Sin embargo, eres
confiable, muy emotivo, dulce
y carifioso. Si pudierais mos-
trar esta parte, los demas te
verian con otros ojos. Saber
por gué caemos 0 No caemos
bien a la gente es una infor-
macion de lo mas interesante,
pues nos permite entender
mas nuestras relaciones.
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ac_uéle's' son las 3 ca-
pitales mas altas del
‘mundo?

-

Estas son algunas de las capitales mas
altas del mundo; algunas de ellas tan altas,
que a los visitantes les lleva bastante
tiempo adaptarse a sus climas.

Bogota anteriormente conocida como
Santa Fé de Bogota con su altura: es la 3°
capital mds alta del mundo (2.640m).
Quito con (2.850m), es la segunda capital
maés alta del mundo y la (nica ciudad de la
Tierra en la que el clima estd determinado
por la parte del Hemisferio en la que se en-
cuentra.

La Paz con (3.640m), es la capital mas alta
del mundo y ademas Bolivia tiene dos capi-
tales reconocidas que estan ambas situa-
das a una altitud muy elevada.

z,_CﬁaI es el jugador mas
joven en participar en
futbol de primera division?

El boliviano Mauricio Baldivieso fue el juga-
dor mas joven en participar en fatbol de pri-
mera division. Lo hizo en 2009 en la Liga
de Fatbol Profesional Boliviano con solo
12 afios. Por el contrario, el jugador de

-

futbol mas veterano fue Stanley Matthews.

| CURIOSIDADES

El restaurante mas
antiguo del mundo se
encuentra en Madrid

¢Sabias que en Madrid se encuentra uno
de los restaurantes mas antiguos del
mundo? Nos referimos al restaurante
Casa Botin de Madrid y que aun podras
encontrar en funcionamiento en la Calle
Cuchilleros {Ien pleno Madrid de los Aus-

trias. Por él han pasado famosos, artistas
y hasta el mismisimo Francisco de Goya,
quien llegd a trabajar como frie?aplatos
antes de ser aceptado en la Real Acade-
mia de Bellas Artes.

;Se regenera el cuerpo humano
g si mismo cada 7 al?::s?

Probablemente hayas escuchado alguna vez
que, cada siete o diez afos, nuestro cuerpo
se regenera por completo. O, lo que es lo
mismo, que nos convertimos en personas
nuevas ya que cada célula de nuestro cuerpo
se reemplaza por una célula nueva. Aunque
se trata de una historia increible que tiene un
fundamento veraz, no es del todo exacta.

www.eventosenred.eq
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Como Pro Ecuador nos puede ayudar | _ ' .

El Instituto de Promocién de Exportaciones e Inver-
siones “PRO ECUADOR” es una entidad adscrita al
Ministerio de Comercio Exterior, asisten alas empre-
sas interesadas en:

- Acceder a bienes y servicios ecuatorianos.

- Contactar proveedores locales.

- Informacion sobre las Ultimas oportunidades de ne-
gocio.

TGOl 8 ¢ 2 8 D € 8 G
S EEE B =

P"n | Acuerdo Comeroial

la

WA\ "\ / DOCUMENTAL
\L .. /&

¢ QUE ES PRO ECUADOR?

Pro Ecuador es el : A 2

Instituto de Promoci6n ¢Por que Pro Ecuador?

de Exportaciones e - Asesoria al exportador y emprendedor
Inversiones, parte del - Formacién y capacitacion técnica

Ministerio de - Asistencia técnica y acceso a nichos de
Comercio Exterior. mercados

Desde el consulado - programas y Proyectos

del Ecuador en Madrid : .
ofrecen la oportunidad @ Calle General Ora 64, Local Comercial 1.

gracias al acuerdo 28006 Madrid .
comercial entre & ocemadrid@produccion.gob.ec
Ecuadory Europaque +34 9142035657 / +34 914203417

entro en vigencia el 1

entro envigencia el 1 ENLACES DE INTERES GENERALES
Este convenio firmado ®» www.proecuador.gob.ec
entre varios paises » www.comercioexterior.gob.ec

soberanos, que » www.ecuadoramalavida.com.ec
establecen el modelo  ® www.turismo.gob.ec/

de relacion comercial - qy)R) EXPORTARPASO A PASD
productos y servicios.  Mas facil imposible, desde este
Muchos tienen enlace lo puedes hacer paso a
emprendimientos y por  paso.
desconocimiento no WWW
se han desarrollado y
necesitan como

exportafacil

hacerlo de forma R
profesional trabajary = EECEEUNE I
dar la viabilidad con ety ek s

o0 P SR
todas las condiciones TR i
para las exportaciones
y sean sostenibles en
el mercado
internacional.

- Gurta y da chek e vy 4 COE.
e

— PROECUADOR

RETITUTO DE PROMOCION 3K
EX7OQTACIONES £ INVERSIONES
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